
ครองใจให้ได้ อย่าคดิไปครองโลก 

>>> อย่าเสียเวลาไปกบัการพยายามให้คนอ่ืนคดิเหมือนเรา <<< 

3-4 ปีท่ีผา่นมาน้ี มีเหตุการณ์ผกผนัเกิดข้ึนมากมาย ทั้งโรคภยัไขเ้จบ็ ภยัเศรษฐกิจ ภยัพิบติั ภยัจาก
กิเลส จากความโลภของเพื่อนมนุษย ์แมแ้ต่ภยัจากแสง จากฝุ่ น เอาง่าย ๆ เลย แดดสมยัน้ีร้อนกวา่เม่ือยีสิ่บ
ปีก่อนมาก เดินตามริมถนนไม่นานเหง่ือไหลโชก ทิชชู่เช็ดกเ็อาไม่อยู ่โลกเปล่ียนไปในทางร้อน แลง้ จิตใจ
ผูค้นกเ็ปล่ียนเป็น แหง้ กร้าน หยาบ ทั้งส่ิงแวดลอ้มและจิตใจผูค้น ตอ้งอาศยัความเขม้แขง็ ศรัทธาสูงส่งจึง
ยนืหยดัได ้

บางคร้ังกอ็ดคิดไม่ไดว้า่ พระเจ้าทรงมอบเหตุการณ์ยาก ๆ คนหยาบ ๆ ต้องมเีหตุผลที่ดแีหละ ให้
มาเป็นของขวญัท่ีมีค่ายิง่ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ ปรับจิตปรุงใจ สงบจิต สงบใจ อยูก่บัใจของตวัเราใหไ้ด ้
ตระหนกัใหไ้ดว้า่ ในทุกกรณพีระเจ้าพยายามบอกอะไรกบัเรา ไหน ๆ กไ็หน ๆ เม่ือเราอยูใ่นโลกแห่งการ
เปล่ียนเร็ว กระดา้ง เช่นน้ีแลว้ กใ็ช้ทุกความท้าทายในทุกช่วงเวลาของชีวติ ให้เป็นไปเพ่ือความเจริญเติบโต
ทั้งทางโลก และทางธรรมกนัดีกว่า  

ใช่หรือไม่ ในวนัน้ีเราโกรธกนัง่าย
และเร็วข้ึน ง่ายท่ีจะโกรธเกลียดใครกไ็ดท่ี้ไม่
อยูข่า้งเรา ใครกไ็ดท่ี้ไม่ฟังเรา เพราะโลกเรา

วนัน้ีมีแต่คนเอาขอ้มูลของตวัเองเป็นท่ีตั้ง 
แลว้กต็ั้งหนา้ตั้งตาใหค้นอ่ืนตอ้งคลอ้ยตาม 

เม่ือทุกคนเป็นเช่นน้ีหมด ความขดัแยง้ก็
ตามมา ความโกรธกค็รองใจ ครองโลก หากพิจารณาดูดี ๆ เราจะพบวา่ แทจ้ริงแลว้ เราไม่ไดโ้กรธไม่ได้
เกลียดผูค้น ส่ิงท่ีเราโกรธเกลียด คือ พฤติกรรม ค าพดู ทีท่า นิสยัใจคอแย ่ๆ ของเขาต่างหาก ท่ีสุดแลว้มนัก็
ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ ความรู้สึก การควบคุมจิตใจของเราเอง 

เช่นน้ีแลว้ใยจึงไปเพ่ิมปัญหาใหก้บัชีวิตจิตใจตวัเองท าไม ยิง่ถา้เราไปต่อความยาวสาวความยดื เรา
คงไม่ต่างอะไรจากเขา จัดการเขาแล้วได้อะไร จดัการใจตวัเองไม่ดีกวา่หรือ จงพยายามอยา่ใหใ้จของเราไป
วุน่วาย ไปจอแจ ใหยุ้ง่ยาก คอยดูใจตวัเองให้ด ีครองใจตวัเองให้มันได้ อย่าคดิไปครองโลก  เท่าน้ีกสุ็ขแลว้ 
เบาได้เบาในทุกเร่ือง.... 

คนขา้งวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


