
 

พอดเีท่ากบัพอพระทยั 

>>> ชีวิตเราควรหาหนงันุ่มผนืใหญ่มาหุม้โลก หรือ 

หาหนงันุ่มพอดีสองฝ่าเทา้มาหุม้เทา้ไวใ้หเ้รียบร้อย <<<  ศานติเทวะ ปราชญช์าวอินเดีย 

เม่ือร่างกายอ่อนลา้ จิตใจยอ่มหดหู่ เช่นกนัเม่ือจิตใจเศร้าโศก ร่างกายกเ็ช่ืองชา้ สมองคิดไม่
แล่น ไม่มีกะจิตกะใจท าไร ในช่วงชีวติคนเรากม็ักมีกบัส่ิงเหล่านีไ้ด้ทั้งน้ัน ความไม่สมดุลแบบน้ีนั้น
อาจจะมาจากปัจจยัหลากหลายกนัไป ดว้ยเง่ือนไขชีวติท่ีแตกต่างกนั เป้าหมาย และโจทยท่ี์แตกต่าง
กนั แมก้ระทั้งวยั ศกัยภาพ ประสบการณ์ ความพร้อมท่ีแตกต่างกนั ท าใหค้วามสุข ยอ่มแตกต่างกนั
เป็นธรรมดา เราควรท่ีจะพอใจ และภูมิใจกบัความสุข ในจงัหวะ และรูปแบบท่ีเหมาะสมแบบของ
เรา แบบพอดี เพราะความพอดีของเราแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

ใช่หรือไม่ บนโลกน้ีส่วนมากมกัถูกขบัเคล่ือนดว้ย 
“ความไม่พอ” มกัถูกค าถกัถางวา่ยงัดีไม่พอ ยงัเก่งไม่พอ ยงัมีไม่
พอ ท าให้เราต้องโหยหาไขว่คว้าจนเคว้งคว้าง ยิง่เราสะสม
ความส าเร็จ สุขแบบชัว่คราว เรากย็ิง่ใหค้วามส าคญักบัตวัเอง ลืม
มองคนรอบขา้ง เปล่งแสงแห่งตนจนหลงลืมแสงแห่งจักรวาลไป 
เรากแ็ค่แสงโคมไฟส่องเพียงท่ีใดท่ีหน่ึง หาใช่แสงส่องไปทัว่
โลก เรายิง่ตอ้งรู้จกัพอ รู้วา่พอดี และพอใจ อะไรท่ีพอเหมาะพอดี 
รู้จกัพึงพอใจในส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ีได ้จะขวนขวายส่ิงใด กไ็ม่ไดท้  าดว้ย
โลภ ดว้ยความโกรธ แสวงหาดว้ยความเขา้ใจ และค านึงวา่เรา

ตอ้งแสวงหาน ้าพระทยัดว้ยความสบายใจของเรา 

การด าเนินชีวิตบนโลกท่ีมีหนามแหลมคม คอยเก่ียวเหน่ียวร้ังใหป้ลอดภยัเป็นเร่ืองท่ีเป็นไป
ได ้ไม่จ าเป็นตอ้งครองโลก แค่รู้จกัรักษากายรักษาใจใหส้มดุล กส็ามารถอยูก่บัโลกไดอ้ยา่งปลอดภยั 
ด าเนินชีวติดว้ยสนัติสุขกบัทุกคน ดว้ยความรักของพระเจา้ โดยไม่หวงัการตอบแทน ชีวติที่พอดี
ของเราเช่นนีจ้ะเป็นที่พอพระทยัพระเจ้า… 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


