
สวสัดีครับพีน้่องที่รัก 

          พีน้่องเคยคดิกนัไหมว่า คนเราจะอ่อนแอเวลาไหนบา้ง? บางคนบอกวา่ตอนท่ีเราไม่สบาย บาง

คนบอกวา่ตอนผิดหวงัจากหนา้ท่ีการงาน บางคนบอกวา่ตอนสูญเสียคนท่ีรัก บางคนบอกวา่เวลาท่ี

เหงา บางคนบอกวา่เวลาท่ีทุกอยา่งไม่เป็นไปตามท่ีหวงั พี่นอ้งครับ พ่อคิดวา่ ไม่วา่จะดว้ยเหตุผล

อะไรก็ตาม ถา้เม่ือใดท่ีเราคิดวา่เราอยูค่นเดียว ไม่มีใครเขา้ใจเรา ไม่มีใครอยูเ่คียงขา้งเรา ตอนนั้น

แหละจะเป็นเวลาท่ีเราอ่อนแอมากท่ีสุด 

             ส าหรับเราคริสตชนท่ีเช่ือในพระเจา้ เราถูกสอนกนัวา่ บางคร้ังในชีวิตของเราต้องมีการถูก

ทดลอง หรือมีกางเขน มีความยากล าบากเขา้มาในชีวิตของเราแต่ละคน เพื่อเราจะไดผ้า่นการทดลอง

ต่าง ๆ น้ีไปได ้เราจะไดเ้ขม้แขง็และเติบโตข้ึน แต่ดว้ยความเป็นมนุษยเ์รา คงไม่สามารถเอาชนะการ

ทดลองทุกคร้ังไดด้ว้ยตวัเราเอง เพราะเรายงัอ่อนแอ ยงัเป็นคนบาป จึงตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจาก

พระเจา้  

                ดงันั้น เวลาท่ีเราอ่อนแอจากการถูกทดลอง เราจึงตอ้งวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ 

แลว้พระองคจ์ะส่งความช่วยเรามายงัเรา ผา่นทางบุคคลต่าง ๆ ท่ีอยูเ่คียงขา้งเราและห่วงใยเรา คอย

ช่วยเหลือ คอยประคบัประคองเราเสมอ เพราะฉะนั้นเวลาท่ีเรารู้สึกแย ่ๆ ขอพี่นอ้งอยา่ไดคิ้ดวา่เราอยู่

คนเดียว ไม่มีใครรักเรา ไม่ใครเขา้ใจเรา แต่ขอใหเ้ขา้ใจวา่ เราก าลงัถูกทดลอง และเราจะผา่นการ

ทดลองนั้นไปได ้ถา้เรามีความเช่ือและไวใ้จในพระเจา้ เพราะนกบุญเปาโล เคยกล่าวไวว้า่ “พระเจา้

จะไม่ทรงทดลองเรา จนเกินก าลงัความสามารถของเรา พระองคจ์ะเสด็จมาช่วยเรา จะพาเราผา่นส่ิง

ร้าย ๆ ไปไดทุ้กคร้ังเสมอ” 
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