
 

 

>>> บางทเีรากก็ าลงัแบกก้อนหินวิง่ไปบนถนนชีวติอย่างไม่รู้ตวั <<< 

วนัหน่ึงเม่ือขบัรถออกจากซอยแถวบา้น เป็นถนนค่อนขา้งเลก็ พอใหร้ถสวนกนัไดพ้อดี แต่
แลว้...มอเตอร์ไซตค์นัหน่ึงท่ีขบัข่ีอยูข่า้งหนา้ กจ็อดกลางถนนเพ่ือหยบิโทรศัพท์มา แล้วกเ็ล่ือนไปมา 
โดยมิหลบเขา้ชิดขอบถนน โดยมิไดใ้ส่ใจวา่จะมีรถตามมาหรือไม่??? จนตอ้งบีบแตรเตือน กห็นัมา
เหมือนจะต่อวา่เราซะงั้น อีกหน่ึงเหตุการณ์ ในขณะนัง่รอการเรียกพบหมอในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง 
มีเสียงโทรศพัทด์งัข้ึน คนนัง่ถดัไปกห็ยบิโทรศพัทม์ารับสาย โดยเปิดล าโพงแล้วกพู็ดคุย ยิง่ทีกย็ิง่
เสียงดงัข้ึน ทั้ง ๆ ท่ีบริเวณนั้นกมี็ป้ายวา่ “งดการใชเ้สียงดงั”  เช่นกนัในรถเมลก์ม็กัจะเจอกบัคนแบบ
น้ีอยูบ่่อย ๆ ท่ีคุยโทรศพัทด์ว้ยการเปิดออกล าโพง แลว้กพ็ดูเสียงดงัใหเ้ท่ากบัเสียงล าโพงท่ีเปิด โดย
มิไดส้นใจวา่จะรบกวนคนขา้ง ๆ  หรือไม่ บนรถไฟฟ้าเดก็วยัรุ่นเปิดเพลงฟัง เปิดดูคลิป แบบวา่โลกน้ี
คือบา้นฉนั มารยาทง่าย ๆ เร่ิมหายไปจากสงัคม 

ส่ิงหน่ึงท่ีเร่ิมเห็นว่าความปกติของ
สังคมเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วจนเราไม่รู้ตวั
ว่ามนัเปล่ียนแปลงไปเม่ือไร ก็คือ รายการ
บนัเทิง ละคร ต่าง ๆ มักจะใช้ค าหยาบและ
การแสดงที่สุดโต่งกันมากขึ้น ยิ่งประเภท
ผ่านส่ือโซเช่ียลยิ่งหยาบ ยิ่งเปิดเผยเร่ืองเพศ 
เร่ืองบนเตียง แสดงความใคร่กันออกมา

อยา่งโจ่งคร่ึม ยิ่งใครท าได้ชัดเจน ยิ่งใครสุดหยาบสุดถ่อยยิ่งเรียกคนดูได้เยอะ เรียกวา่ท าใหสุ้ดโต่ง
ถึงจะดีถึงจะดงั ส่ือชอบ คนเสพชอบ เป็นเร่ืองบนัเทิง เป็นเร่ืองท่ียอมรับได ้ความแรง ความหยาบมี
มากข้ึน ยิ่งมีคนดูมากยิ่งไดเ้งิน ท าคลิปสั้น ๆ ให้แปลกเขา้ไว ้เรียกแขกเรียกไลค ์ส่ือสร้างมาเพ่ือท า
ก าไร อะไรทีท่ าเงินน่ันแหละคือส่ิงที่ส่ือท า เป็นเราเองท่ีไปเสพแบบนั้น แลว้เร่ิมแปลกแยกจากตวัตน
ท่ีแทจ้ริง สังคมเร่ิมชาชิน มีอารมณ์ท่ีแปรปรวนชวนหันไปทางรุนแรงกนัมากข้ึน บางคร้ังเราก็
เครียดโดยไร้สาเหตุ เพราะเราเสพส่ิงเหล่าน้ีกนัเกินขนาด  

ความปกติที่หายไป 



บางทีในขณะท่ีเราอ่านข่าวสาร อ่านกระทูเ้พ่ือหาส่ิงท่ีมีประโยชน์ กม็กัเจอกบัประเดน็ท่ีไม่
น่าจะไดเ้จอ เช่น เอาเร่ืองส่วนตัว เร่ืองในครอบครัว มาหาค าตอบจากสาธารณชน จนบางคร้ังกม็กัตั้ง
ค  าถามกบัตวัเองบ่อย ๆ วา่ น่ีเรายงัปกติอยูใ่ช่ไหม???  หรือวา่ความปกติมนัหายไปไหน ความปกติ

คืออะไร แต่ละคนยอ่มไม่เหมือนกนั 
เป็นเราเองน่ีแหละตอ้งหาเวลาคน้หา
ความเป็นปกติสุขของเราใหพ้บ อยา่
ใหเ้กินเกณฑ ์

และหน่ึงในปัญหาของเร่ือง
ความสุข คือ การท่ีมนัไดก้ลายเป็น
เร่ืองใหผู้ค้นหมกมุ่น ท่ีจะแสวงหา

ความสุข จนกลายเป็นส่ิงเสพติด เท่ียวหาการแนะน าสัง่สอนจากบรรดา กรูู ไลฟ์โคช้ ช่วยพฒันา
ตนเอง เป็นหนทางท่ีจะท าใหชี้วติดีและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน เกดิเป็นอุตสาหกรรมความสุขขึน้มามากมาย 
ความปกติสุขกลายเป็นธุรกิจท าเงิน เพราะเราไม่รู้จกัทั้ง ๆ ท่ีมนักอ็ยูก่บัเรา ความปกติสุขเป็นส่ิงท่ีไม่
มีจุดส้ินสุด ไม่มีวนัจบส้ิน พวกเราต่างกติ็ดกบั และเสพติดกบัค าสอนของเหล่ากรูู หรือหนงัสือสอน
การแสวงหาความสุขเหล่าน้ี เพ่ือไล่ล่าตามหาความสุขอยา่งไม่ปกติ..  

ฝึกดูแลอารมณ์เราให้เป็น แน่ล่ะทุกคนยอ่มมีอารมณ์ได ้ แต่ตอ้งไม่ท าใหพ้าไปสู่การท าบาป
ท าความเลว แลว้ถา้มนัเลยเถิดกไ็ม่มีใครมารับผดิชอบแทนเรา เครียดเอง บ้าเอง ส่ือ สังคมโซเช่ียลก็
ไม่มาช่วย เป็นเราเองท่ีตอ้งดูแล หนัมาใส่ความปกติกนับา้ง หยดุความสุดโต่ง ลดความหยาบ เพ่ิม
ความละอาย มีความสุภาพอ่อนโยนในหวัใจ อย่าเอาความปกติสุขของเราไปแลกกบักเิลสของคนอ่ืน 
ต้องมองว่าความปกตขิองเราน้ันยงัมีค่าอยู่เสมอ อยา่เสียเวลาไปกบัความไม่ปกติเลย แลว้เราจะได้
สงัคมปกติสุขคืนมา เราอาจเป็นห่วงความสุขส่วนตวั แต่กต็อ้งพึงระลึกเอาไวว้า่ เราจะไม่สามารถมี
ความสุขไดห้ากคนรอบขา้งไม่มีความสุข เราไม่อาจหลีกเล่ียงการพ่ึงพากนัและกนัได ้

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


