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‘พระเยซูเจ้า’ ทรงรอคอยท่ีจะให้โอกาสและให้อภยัเราอยู่เสมอ 

 พ่ีน้องท่ีรกัครบั... พีน้่องเคยสวดขอเครื่องหมายหรอืสญัลกัษณ์อะไรบางอยา่งจาก
พระเจา้บา้งไหมครบั? ถา้เป็นเหตุผลทีด่ ีเพือ่ใหเ้รามัน่ใจในพระประสงคข์องพระเจา้ กเ็ป็นเรือ่งทีด่คีรบั 

 ผมเองก็มีประสบการณ์หลายครัง้ที่ต้องการให้พระเจ้าทรงชี้แนะแนวทางการ
ตดัสนิใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เกีย่วกบักระแสเรยีกตัง้แต่ก่อนเขา้บา้นเณร หรอืแมก้ระทัง่เมื่อเขา้บา้นเณร
มาแล้ว จนถึงทุกวนัน้ีหลงัจากบวชเป็นพระสงฆ์แล้ว เวลาที่เกิดความไม่มัน่ใจหรือลงัเลสงสยัอะไร
บางอย่าง ผมก็จะสวดขอพระเจ้าได้ทรงน าทางผม ให้เลือกตดัสนิใจในวถิีทางที่พระองค์ทรงน าทาง 
เพราะผมมัน่ใจวา่หนทางนัน้ วถิทีางนัน้ คอืสิง่ทีด่ทีีส่ดุส าหรบัผม 

 

 แต่หลายครัง้ที่ผู้ไม่เชื่อพระเจ้าหรอืแม้แต่ครสิตชนบางท่านเองกลบัพยายามจะ 
‘ร้องขอ’ ไม่ส!ิ น่าจะใชค้ าว่า ‘ท้าทาย’ หรอื ‘พิสูจน์’ ความรกัหรอืแมก้ระทัง่การมอียู่ของพระเจา้ ทัง้ที่
พระองคก์ป็ระทานใหเ้ราอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาอยูแ่ลว้ 

 ไมว่า่จะเป็นความงามของธรรมชาตทิีน่่าอศัจรรย ์ค าสอนต่าง ๆ ของพระศาสนจกัร
คาทอลกิทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาตเิหล่านัน้ อกีทัง้ยงัครบถ้วนสมบูรณ์อย่างน่าเหลอืเชื่อ รวมถงึการสบื
ทอดต่อเน่ืองกนัมาของเหล่าบรรดานกับุญและศลีศกัดิส์ทิธิต่์าง ๆ ผา่นมาสองพนักวา่ปีจนถงึยคุสมยัของ
เราทุกคนในปัจจุบนั แต่ ‘ความมืดบอดทางจิตวิญญาณน้ี’ กย็งัคงอยูก่บัเรามนุษยเ์สมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 เหมอืนกบัที ่‘พระเยซูเจ้า’ ทรงชีใ้หเ้หน็ในอุปมาของพระองค ์แมว้่าเราจะตอ้นรบั
พระหรรษทานของพระองค์เขา้มาในชวีติของเรา แต่เราก็ยงัคงเสี่ยงที่จะถอยหลงักลบัไป และบางที
อาจจะถงึขัน้ถอยหลงัลงคลอง คอื ถอยกลบัไปสู่สภาวะที่เลวรา้ยยิง่กว่าตอนที่เราเริม่ต้นความรกัและ
ความเชื่อในพระเจา้ดว้ยซ ้า... เราจงึไม่ควรปล่อยปละละเลยชวีติฝ่ายจติวญิญาณใหห้ละหลวม แต่ต้อง
หมัน่ยกระดบัจติใจและความคดิของเราขึน้หา ‘องคพ์ระคริสตเจ้า’ ตลอดจนพยายามเฝ้าระวงัอยูเ่สมอ 

 วธิกีารหน่ึงทีบ่รรดาผูน้ าดา้นชวีติจติหลายต่อหลายท่านไดแ้นะน าเพือ่ช่วยยกระดบั
จติวญิญาณของเราอยูเ่สมอ นัน่กค็อื ‘การรบัศีลอภยับาป’ เป็นประจ าครบั 

 

 
 
 ‘เป็นพระเยซูเจ้าเอง’ ท่ีตัง้ศีลศกัด์ิสิทธ์ิทุกประการ รวมถงึ ‘ศีลอภยับาป’ ดว้ย 

จากเหตุการณ์ทีพ่ระองคป์ระจกัษ์พระวรกายต่อหน้าบรรดาอคัรสาวก หลงัเสดจ็กลบัคนืพระชนมชพีแลว้ 
โดยพระองคต์รสัว่า “จงรบัพระจติเจา้เถดิ ท่านทัง้หลายอภยับาปของผูใ้ด บาปของผูน้ัน้กไ็ดร้บัการอภยั 
ทา่นทัง้หลายไมอ่ภยับาปของผูใ้ด บาปของผูน้ัน้กไ็มไ่ดร้บัการอภยัดว้ย” 

 และ ‘เป็นพระเยซูเจ้าเอง’ ท่ีรบัฟังการสารภาพบาป และให้อภยับาปของเรา 
ไม่ใช่ดว้ยฤทธิอ์ านาจเฉพาะตวัของพระสงฆท์ีน่ัง่อยู่ในหอ้งฟังแกบ้าป แต่พระสงฆเ์ป็นเพยีงเครื่องมอืที่
พระเจา้ทรงใช ้เพื่อรบัฟัง ใหค้ าแนะน า และกล่าวบทอภยับาป ตามอ านาจทีพ่ระศาสนจกัรไดร้บัมอบมา
จาก ‘องคพ์ระเยซูเจ้า’ เอง ผ่านทาง ‘นักบุญเปโตร’ และพระสงฆผ์ูฟั้งแกบ้าปไม่มสีทิธใิด ๆ ทีจ่ะไป
บอกบาปของเราใหผู้อ้ื่น หรอืแมก้ระทัง่พระสงฆด์ว้ยกนัเองรบัรู ้

 ดงันัน้ ขอใหพ้ีน้่องสบายใจและมัน่ใจไดค้รบัว่า ‘ศีลอภยับาป’ มีความศกัด์ิสิทธ์ิ 
เพราะเป็นพระเยซูเจ้าเองท่ีรบัฟังและให้อภยัเรา 

 หากเป็นไปได้ ขอให้เราหมัน่ตรวจสอบจิตวิญญาณของเราเสมอ ด้วยการสวด
ภาวนาและไปขอรบั ‘ศีลอภยับาป’ เป็นประจ า ประมาณทุก 1-2 สปัดาห ์หรอือย่างน้อยเดอืนละครัง้ 
เพราะดว้ยเครื่องมอืน้ีเองที่เราจะไดแ้สดงความสุภาพถ่อมตวัเฉพาะพระพกัตรพ์ระเจา้ เพื่อขอรบัการ
อภยัจากพระองค ์และคนืดกีบัพระองค ์รวมถงึพีน้่องทีเ่ราอาจจะท าผดิบกพรอ่งต่อเขาดว้ย 

 น่ีจงึเป็นวธิกีารหน่ึงทีจ่ะช่วยรกัษาความสมัพนัธ์ ระหว่างเรากบัองคพ์ระครสิตเจา้ 
และเพือ่นพีน้่องรอบขา้งใหเ้ป็นไปดว้ยดอียูเ่สมอ ขอพระเจา้อวยพรพีน้่องทุกท่านเสมอครบั... อาแมน 


