
สวัสดีพ่ีน้องสัตบุรุษวัดเซนต์หลุยส์ที่รักทุกคน 

ในระหว่างท่ีพ่อก าลงัเขียนบทความสารวดัฉบบัน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีพระสงฆเ์ขต 1 ก าลงัเขา้เงียบกนั
ที่ต่างจงัหวดั และพ่อได้ใช้เวลาเงียบ ๆ เพื่อร าพึงภาวนา แลว้พ่อก็พบว่ามีเร่ืองที่อยากจะแบ่งปันกบัพ่ีนอ้ง
ตามน้ีครับ พ่ีน้อง ทุกวนัน้ีโลกในปัจจุบนัมีความเร่งรีบ วุ่นวายมากมายจนวา้วุ่นกนัเลยทีเดียว เพราะมีแต่
งานงานงาน แลว้ก็ตอ้งรีบแข่งกบัเวลา ตอ้งสนใจคนอ่ืนอีก ไหนจะครอบครัว พ่อแม่ ลูก ๆ พ่ีน้องและ 
เพ่ือน ๆ จนไม่มีเวลาให้กบัตวัเอง 

พ่อจึงอยากเชิญชวนพี่น้องว่า เราน่าจะหาเวลาว่าง ๆ บ้างในแต่ละวัน เพ่ือจะมีเวลาอยูส่งบ ๆ ไดค้ิด
อะไรคนเดียวบา้ง โดยไม่มีเสียงเพลง เสียงทีวี เสียงคนหรือเสียงอะไรก็ตาม ที่อาจจะท าความไม่สงบ
ให้กบัใจของเรา เพราะการที่เรามีเวลาเงียบ ๆ อยูก่บัตวัเอง ไดม้องตวัเอง ไดรู้้จกัตวัเอง ไดพิ้จารณาตวัเอง
เราจะไดพ้บความจริงในตวัเรา ที่บางทีไม่มีใครรู้หรือเราเองก็ไม่รู้ พ่ีน้องครับ พระเยซูเจ้ายังต้องปลีก
ตัวเองออกไปที่เงียบ ๆ เพือ่สวดภาวนา เพ่ือพูดคุยกบัพระเจา้ ขอพลงัจากพระเจา้ พระสงฆ์และนกับวชก็มี
เขา้เงียบกนัทุกเดือน ของพี่น้องสัตบุรุษอาจจะไม่ตอ้งถึงกบัเขา้เงียบบ่อย ๆ เพราะอาจมีเวลานอ้ย แต่ถา้มี
เวลาเงียบ ๆ บา้งในแตล่ะวนัสัก 5 - 10 นาท ีหรืออาจจะ 15 นาที เพ่ือไดค้ิดอะไรบา้ง เพราะการที่เราอยูก่บั
งานกบัคนอ่ืนตลอดเวลา จนไม่มีเวลาในการที่จะพิจารณาตวัเอง  เราอาจจะไม่รู้ว่าเราก าลงัท าอะไรอยู ่แลว้
ส่ิงท่ีเราก าลงัท ามนัดีหรือไม่ดีต่อตวัเราและต่อคนอ่ืนหรือเปล่า 

            เวลาท่ีเราพระสงฆ ์ นกับวช ไปเขา้เงียบกนัก็เพ่ือจะไดน้ าขอ้คิดจากบทเทศน์ของพระสงฆท์ี่มา
แบ่งปันไปปฏิบตัิ เพ่ือเราจะไดป้รับปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่องในการท างานอภิบาลกบัสัตบุรุษให้กา้วหนา้
พฒันาย่ิงขึ้น ดงันั้น ถา้เราไม่เคยที่จะมีเวลาสงบ เราจะไม่มีโอกาสไดย้ินเสียงของพระ ท่ีคอยพร ่าสอน คอย
บอกว่า เราควรตอ้งท าหนา้ท่ีของเราอย่างไรต่อไปในทุก ๆ วนั เพราะเราเป็นเคร่ืองมือของพระ ถา้เรามี
เวลาเงียบสงบในแต่ละวนับา้ง เพ่ือสวดภาวนาขอพรจากพระองคแ์ละฟังเสียงของพระองค ์ เราจะไดรู้้ว่า
ชีวิตของเราจะเดินไปต่ออยา่งไร  

เพราะถา้เราเอาแต่คิดว่าส่ิงท่ีเราท านั้นดีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งมีใครมาสอนมาบอกเรา แสดงว่าเราก าลงั
หลงไปแลว้ และมนัจะอนัตรายส าหรับชีวิตของเราและของผูอ่ื้น เพราะแทนที่เราจะมีชีวิตเพือ่ประกาศ
พระเยซูแก่พี่น้องทกุคน แต่เราก าลงัประกาศตัวเราเองให้ผู้อ่ืนช่ืนชมในตัวเรา ฉะนั้น ถา้เรามีเวลาเงียบ
สงบบา้งในแต่ละวนั พระจะไดม้ีเวลาเขา้มามีส่วนร่วมในชีวิตของเรา ช่วยขดัเกลาเรา เตือนเรา สอนเรา ให้
เราไดเ้ป็นเคร่ืองมือที่ดีของพระองคใ์นทุก ๆว ันนัน่เอง 

   ขอพระอวยพรพี่น้องทกุคนครับ 
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