
ในความเงยีบของวนันี ้

>>> จะมีใครบางคนทีคุ่ยได้ทุกเร่ือง คนน้ันอยู่ในความเงยีบ <<< 

วนั ๆ หน่ึงบางทีเราก็เจอะเจอคนนั้นคนน้ี มีคนรู้จกัใหม่ ๆ  ไดพ้ดูกนัตามแต่ละสถานการณ์ 
บางคนคุยเร่ืองงาน บางคนกคุ็ยตามวาระประชุม บางคนคุยแบบทกัทาย บางคนคุยเร่ืองไม่เป็นเร่ือง
ไม่เป็นราว บ่อยคร้ังเรากคุ็ยกนัแบบไม่ออกเสียง ซ่ึงก าลงันิยมมากในยคุสมยัส่ือสารครองโลก คุยกนั
ดว้ยตวัอกัษร ดว้ยสติกเกอร์ อิโมชัน่ เอาเข้าจริง แล้วเรามีสักกีค่นทีคุ่ยกบัเราได้ทุกเร่ือง เล่าใหฟั้งได้
ทุกอยา่งทั้งในยามทุกข ์ ยามสุข คน ๆ นั้นเราตอ้งไวว้างใจได ้ เพราะบางเร่ืองมนัเป็นความลบั เป็น
ความในใจท่ีอยากจะหาใครสกัคนรับฟัง ในโลกใบน้ีหาคนแบบน้ีไดน้อ้ยลง ๆ ทุกที 

ใช่หรือไม่ บางทีเราหวงัจะเล่าอะไร
บางเร่ืองให้คนหนึ่งฟัง แต่กต็อ้งพลาด
เพราะวา่สมาธิคนเราสั้นลง หนัไปคุยเร่ือง
อ่ืนแทน ท้ิงเร่ืองท่ีตั้งใจจะเล่าคา้งคาใจ
ตลอดไป ยิง่ในวงสนทนากไ็ปกนัใหญ่ คุย
กนัไปเร่ือยเป่ือย สนุกสนาน แต่จ าอะไร
แทบไม่ได ้ เพราะคนนั้นพดูทีคนน้ีพดูที ดู

สบัสนวา้วุน่กนัไป หนักลบัมาดู การพดูคุยกบัคนภายใตห้ลงัคาเดียวกนั วนัน้ีเรากคุ็ยกนันอ้ยลงอยา่ง
น่าใจหาย เพราะต่างคนต่างมีสังคมเฉพาะตวั มีมุม มีเพ่ือนทางไกลใหคุ้ยกนัมากข้ึน เรามักตกอยู่
ภายใต้ความเงียบงันท่ามกลางคนกนัเอง เรามกัตอ้งการความเป็นส่วนตวัมากข้ึน เพื่อคุยเพื่อดู เพื่อถู
เพื่อไถมือถือ ไม่มีเวลาสนใจกนั เรามีคนติดต่อเป็นร้อย แต่ถามจริง หาคนท่ีปรึกษาหารือไดส้กัก่ีคน 
และเราไวว้างใจไดส้กัก่ีเปอร์เซนต ์ เรามกับอกวา่ตอ้งการความเงียบความเป็นส่วนตวั แลว้จะเกิด
สมาธิ เกิดความสงบสุขภายใน แต่ความเงยีบแบบทุกวนันีก้ลบักลายเป็นความเงยีบทีน่่ากลวั 

มีคนเคยบอกวา่ ความเงยีบสามารถสอนให้เรารู้ว่าเราคือใคร ความเงียบสามารถหล่อเล้ียง
วญิญาณและเปิดมุมมองใหม่ใหแ้ก่เรา แต่วนัน้ีความเงียบก่อใหเ้กิดปัญหามากข้ึน โรคซึมเศร้า ความ
เงียบวนันีเ้ป็นความเงยีบทีด่งัทีสุ่ด ท่ีแต่ละเกบ็กดทบัเอาไว ้ จะบอกใคร กไ็ม่มีใครไดย้นิ ไดแ้ต่



กึกกอ้งอยูข่า้งใน รอวนัระเบิดเพราะระบายออกมาไม่ได ้ชีวติผูค้นในวนัน้ีท่ีเตม็ไดด้ว้ยเสียงดงั ท่ีใช้
กลบเกล่ือนความบอบช ้า เพราะวา่เราอยูก่บัความเงียบไม่เป็น เพราะวา่เราอยูใ่นโลกท่ีตอ้งแสดงออก
ตลอดเวลา เพราะสังคมโลกเตม็ไปดว้ยการแสวงหา ไขวค่วา้ กา้วไปขา้งหนา้ตลอดเวลา ความ
เหน่ือยล้า อ่อนล้า ไม่ได้ช่วยให้เกดิความเงียบ แต่น าพามาซ่ึงความวติกกงัวล และความสับสน การ
ตดัสินใจจึงไม่ไดอ้ยูบ่นฐานของคุณค่าของชีวติ  

ส าหรับบางคน ความเงียบเป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนา แต่ส าหรับบางคนกไ็ม่ใช่ บางคนทนเสียงดงั
อึกทึกไม่ได ้ เช่นเดยีวกบัทีบ่างคนกท็นอยู่กบัความเงยีบไม่ได้ เป็นความจริงท่ีวา่ทั้งเสียงและความ
เงียบ ต่างกส็ามารถท าใหเ้รารู้สึกอึดอดัไดพ้อ ๆ กนั แต่ในวนัน้ีดูเหมือนทุกคนตอ้งการความเงียบ แต่
กลบัอยูก่บัความเงียบนั้นไม่เป็น เงียบแต่กระวน
กระวาย เงียบแต่ไม่สงบ เงียบแต่ไม่ฟัง คนท่ีจะ
ครอบครองใจคนอ่ืนไดน้ั้นตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดี แลว้
คิดดูสิ เรายงัไม่รู้จกัท่ีจะฟังตวัเองเลย แลว้เราจะ
ฟังใครได ้ เรายงัครองใจตวัเองไม่เป็น แลว้เราจะ
เป็นท่ีไวว้างใจใหใ้ครไดเ้ล่า? เราต่างกก็ลายเป็น
คนแปลกหนา้ต่อกนั เราต่างกเ็งียบใส่กนั แลว้
เช่นน้ี เราจะรู้จกัใส่ใจกนัไดเ้ช่นไร... 

เราตอ้งอยูก่บัความเงียบใหเ้ป็น และคุย
กบัตวัเราใหไ้ด ้ เพราะนัน่เท่ากบัวา่เราไดคุ้ยกบั
พระเจา้ผูท้รงสถิตในตวัเรา หมัน่ท่ีจะคุยทุกเร่ืองเพราะพระองครั์บฟังเราไดต้ลอดเวลา พร้อมทั้งให้
ค  าตอบเราไดเ้สมอ เพราะพระองคคื์อองคก์ษตัริยผ์ูค้รอบครองหวัใจของเราในทุกวนัเวลา เป็น
ผู้ปกครองทีพ่ร้อมรับฟังอย่างเงยีบแต่ทรงพลงัที่สุดยิง่นัก ในความเงียบมีพระสุรเสียงของพระองค์
เสมอ ตั้งใจฟัง แลว้เราจะไดย้นิเสียงนั้นอยา่งชดัเจน  

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


