
หล่อเลีย้งด้วยรัก 

>>> การท างานโดยปราศจากความรักคือการเป็นทาส : นกับุญเทเรซา แห่งกลักตัตา <<< 

 ตั้งแต่กลางเดือนพฤศจิกายนเร่ือยมาจนถึงส้ินปี จะเห็นการจดังานแต่งงานกนัมากมาย แมแ้ต่
ท่ีวดัเซนตห์ลุยส์ก็มีหลายคู่ท่ีมาท าพิธีแบบคาทอลิก เป็นที่น่ายินดีที่เราเห็นทุกคนมีความรักและคน
ทีพ่ร้อมจะสร้างครอบครัวไปด้วยกัน เช่นกนั ตลอดหลายปีท่ีผ่านมาเราก็เห็นข่าวการเลิกรา การหยา่
ร้าง ของคนในสังคมมากขึ้น บางทีก็คิดว่า เวลาเปล่ียน ทุกส่ิงเปล่ียนแปลง วิถีผู้คนก็เปล่ียนไป เรา
อดทนต่อกนัน้อยลง เราไม่ค่อยใส่ใจดูแลกนัเหมือนวนัท่ีเราสัญญา ท ากันเพียงให้เป็นพิธีกรรมท่ีดูดี
ดูเท่ในวันน้ัน ๆ คนเราวนัน้ีต่างก็เอาความคดิตวัเองเป็นใหญ่ คิดว่าเราเก่ง เราเริดสุดแลว้ เราไม่ไดใ้ช้
ความรักหล่อเลี้ยงชีวิต เราใชค้วามอวดเกง่ห่อหุ้มชีวิตกนั บางทีเราก็แยกไม่ออกระหว่าง ความ
เช่ียวชาญช านาญ กบั ความเก่ง ถา้จะเป็นคนเก่ง ตอ้งมีความลุ่มลึก แตกฉาน ต่อยอดในส่ิงนั้น ๆ ซ่ึง
จะเกิดขึน้ได้ต้องมีความรักในการท าส่ิงน้ัน หลายคนท าเพราะตอ้งท า แต่ไม่ไดม้ีความรกัในส่ิงนั้น มี
ความเช่ียวชาญแต่ไม่มีความสุข  

 ถา้เรามีความรักจนมอบชีวิตจิตวิญญาณให้กบัส่ิงท่ีรัก ก็จะไม่มีอีโก ้ จะ
ซ่ือสัตย ์ ไม่อิจฉาริษยา จะไม่เป็นทุกข์อะไรง่าย ๆ เพราะชีวิตจิตวิญญาณ
ของเราได้มอบให้กับส่ิงท่ีรักแล้ว ส่ิงท่ีรักจะอยูใ่นจิตวิญญาณของเรา  คนท่ี

มีความรู้สึกเช่นน้ี จะไม่มีความกลวัส่ิงใด ๆ ไม่รู้สึกความต ่าตอ้ยไร้ค่า ไม่ไดย้ึด
ติดกบั ความสวยความหล่อ ความร ่ารวย ไม่ยึดติดกบักิเลสตณัหา ความโลภความหลง 
อ านาจบารมี ไม่กลวัความยากล าบาก มคีวามอดทนเป็นท่ีตั้ง ดงัเช่นมารียแ์ละโยแซฟ  มุ่งหนา้สู่เบธ
เลแฮม โดยมีรักของพระเจา้น าทางและหลอ่เลี้ยงชีวิต 

เราตอ้งเร่ิมรักตวัเองให้เป็น ก่อนท่ีจะไปรักคนอ่ืน ถา้เรายงัไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง แลว้เราจะ
ไปคาดหวงัให้คนอ่ืนมารักเรา น่ีก็คือการเห็นแก่ตวัชนิดหน่ึง ถา้เรารักตวัเอง เราจะเห็นคุณค่าของเรา 
การรกัตวัเองคือส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการมีความสัมพนัธ์ทุกรูปแบบ ให้ความรักน าทางเรา อยา่ให้
ความเก่งวิ่งแซงไป.... 

คนข้างวัด      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


