
เพ่ืออะไร? 

>>> อย่าปล่อยให้การเกดิมาของเราเป็นการสูญเปล่า ใช้ชีวติเพ่ือเพิม่คุณค่าให้กบัโลกใบนี ้<<< 

เส้นทางชีวติของคนเรากเ็ป็นไปไม่ไดท่ี้จะพบความสุขไดต้ลอดเวลา ไม่วา่เศรษฐี ชาวบา้น
หรือยาจก กย็อ่มมีความทุกขท์อ้ในรูปแบบของตนเอง ค าถามท่ีวา่ “เราเกดิมาเพ่ืออะไร” บางคนอาจ
บอกวา่เกิดมาเพ่ือชดใชบ้าปกรรม บางคนอาจมีเพียบพร้อมกเ็กิดมาเพ่ือเสวยสุข บางคนคน้พบ
ความสุขในแบบของตวัเองเพื่อหลุดพน้ในทางธรรม บางคนคน้พบความสุขดว้ยการด าเนินชีวิต
อยา่งพอเพียง จดัการสมดุลของวิถีทาง ตดัความอยากไดอ้ยากมี กพ็อหาความสุขแบบไม่มีหน้ีสิน 

หากมายอ้นดูชีวิตตามวยั เรามีวยัเดก็แค่ 3 ปี 
(สมยัก่อนกอ็าจจะ 5- 7 ปี) ก่อนถูกส่งเขา้เรียนอนุบาลและ
เรียนหนงัสืออีก 20-25 ปี กวา่จะจบปริญญาตรี จากนั้นก็
กม้หนา้กม้ตาท างาน สร้างฐานะสร้างครอบครัว อีกสกั 
30-35 ปี เป็นช่วงชีวติท่ีตอ้งด้ินรน ไขวค่วา้ สุขมากทุกข์
มากกช่็วงน้ีแหละ เกษียณตอนอาย ุ55- 60 มีบา้งบางคนได้

ท างานต่อ บางคนมีเงินเกบ็ บางคนมีธุรกิจรองรับ บางคนเป็นขา้ราชการมีเงินบ านาญใช ้บางคนโชค
ดมีีลูกหลานเลีย้งดู แต่...หลายคนไร้โชค ต้องอยู่โดดเดีย่ว ไร้ญาติขาดมิตร ไม่มีรายได ้มีโรคภยัรุมเร้า 
ป่วยติดเตียง แต่หากคนท่ีเตรียมพร้อม และรู้วา่เราเกิดมายอ่มมีคุณค่าในตวัเอง แลว้ใชคุ้ณค่านั้นอยา่ง
ดี ชีวติท่ีเหลืออยูก่มี็ความสุขสนัติ 

ชายผูย้ากจนคนหน่ึงถามผูบ้รรลุธรรมวา่ “เหตุใดขา้จึงยากจนยิง่นกั?”  ผูบ้รรลุธรรมตอบวา่ 
“ท่านไม่รู้จกัการให้และวธีิให้” ชายผูย้ากจนจึงพดูต่อวา่ “ทั้งท่ีขา้ไม่มีส่ิงใดใหน่ี้นะ?” ผูบ้รรลุธรรม
ตอบวา่ “ท่านนั้นมีอยูไ่ม่นอ้ยเลย ใบหนา้ท่านซ่ึงสามารถใหร้อยยิม้ ความสดใส สดช่ืน เบิกบาน ปาก
ท่าน สามารถช่ืนชมใหก้ าลงัใจหรือปลอบประโลมผูอ่้อนแอ ปัญญาท่านกส็ามารถใหค้วามรู้ ใหแ้สง
สวา่งแก่ผูค้น หวัใจอนัยิง่ใหญ่ของท่าน สามารถเปิดออกกบัผูอ่ื้น ใหค้วามจริงใจใสบริสุทธ์ิ ใหค้วาม
เมตตากบัผูผ้า่นพบ ดวงตาท่านกส็ามารถมองดูผูอ่ื้น ดว้ยสายตาแห่งความหวงัดี ดว้ยความโอบออ้ม
อารี ท่ีสุดร่างกายท่านซ่ึงสามารถใชเ้พ่ือช่วยเหลือผูอ่ื้น ฉะนั้นแทจ้ริงแลว้ ท่านมิไดย้ากจนเลย” ความ
ยากจน ในจติใจ คือ ความยากจนอนัแท้จริงต่างหาก... 

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


