
เวลาและความเปลีย่นแปลง 

>>> หากโลกยงัหมุนอยู่ เวลาและการเปลีย่นแปลงกจ็ะคงเดนิหน้าต่อไป <<< 

และแลว้กห็มดไปอีกปี ยิง่มีอายยุิง่รู้สึกวา่เวลาเดินรวดเร็วเหลือเกิน ดูเหมือนเพ่ิงจะฉลอง
คริสตม์าสและปีใหม่ไปไม่นาน อา้ว..ฉลองอีกแลว้เหรอ เม่ือพูดถงึเวลากต้็องคดิถงึการเปลีย่นแปลง 
สองส่ิงน้ีคู่กนัเสมอ วนัส้ินปีเช่นน้ีเรากม็าทบทวนวา่ชีวติเรานั้นเปล่ียนแปลงเช่นไร ดีข้ึนมากนอ้ย
เพียงใด ยิง่ชีวติภายใน ท่ีบ่อยคร้ังเรามกัจะละเลย เพิกเฉย พฒันาข้ึนหรือแยล่ง สงัเกตง่ายๆวา่เรามี
ความสุขมากข้ึนหรือนอ้ยลง ... 

“เวลา” ไม่เคยรอใครอยูข่า้งหนา้และไม่เคยท้ิงใครไวข้า้งหลงั จะเดินของมนัไปเร่ือย ๆ ไม่ชา้
ไม่เร็วและไม่หยดุเดิน มีแต่ความรู้สึกของเราท่ีไปวดัความชา้เร็วของวนัเวลา เราต่างหากท่ีไม่เคย
เท่ียงตรงเหมือนเวลา เวลาไม่มาก าหนดกฎเกณฑ ์ แต่คนเราต่างหากท่ีใชม้นัมาก าหนดส่ิงต่าง ๆ จน
คิดกนัไปวา่ “เวลา” ส าคญัและมีค่ามากกว่า “คน”  เวลาช่วยท าใหเ้รามองเห็นใจคนชดัเจนข้ึน เรา
อยากจะหยดุเวลาเอาไว ้ ในจงัหวะท่ีท าใหเ้รามีความสุข จนไม่อยากปล่อยใหผ้า่นพน้ไปสกัวินาที
เดียว ยามเราทุกขเ์กิดเร่ืองไม่สบายใจ เรากลบัอยากใหเ้วลานั้นผา่นพน้ไปเร็วท่ีสุด สุดทา้ยแลว้ เวลาก็
เดนิไปอย่างซ่ือสัตย์ ไม่เคยเข้าข้างใคร 

“ความเปลีย่นแปลง” เป็นธรรมดาของ
โลกน้ีท่ีเราตอ้งเรียนรู้ ยอมรับและเตรียมพร้อมท่ี
จะอยูก่บัมนั ความเปล่ียนแปลง อาจจะท าใหเ้รา
เจบ็ปวดบา้งในบางหน แต่เราตอ้งอดทนเขม้แขง็ 
เฉกเช่นความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล   ท่ีท าใหรู้้
วา่ ทุกอยา่งในชีวติตอ้งใชเ้วลารอคอยจนกวา่มนั

จะผา่นไป คนจ านวนไม่นอ้ยมกัคิดวา่ เม่ือเลือกอะไรไปแลว้จะไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ คิดไป
กนัเองวา่เราเช่ียวชาญอนัน้ีกไ็ม่อยากเปล่ียนแปลง ส่ิงทีไ่ด้เลือกไปแล้วมันไม่ได้ท าให้ชีวติมีความสุข 
กต้็องกล้าที่จะเปลีย่นแปลง ก่อนท่ีจะเลือกกต็อ้งคิดอยา่งรอบคอบวา่ น่ีคือ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวติ 
ทบทวน เรียนรู้ ยอมรับ แลว้เราจะพบวา่ “เร่ืองเลวร้ายท่ีสุด” เกิดข้ึนได ้“เร่ืองท่ีดีท่ีสุด” กเ็กิดข้ึนได ้
ทุกเวลาทุกการเปลีย่นแปลง “ยงัมีส่ิงด ีๆ รออยู่เสมอ” เพราะพระเจา้ทรงเห็นวา่ทุกอยา่งนั้น “ด”ี 
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ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


