
ลืมต่ืน 

>>> หน่ึงชีวติทีเ่กดิมามค่ีาอยู่ในตัวเอง ไม่มใีครเกดิมาอย่างไร้ค่า <<< 

ในชีวิตท่ีผา่นมา เรามกัเจอเหตุการณ์บางอยา่ง หรือหลาย ๆ อยา่ง มนัเกิดข้ึนกบัเรา ราวกบัว่า
ไดถู้กท าซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกเหมือนคลิปสั้น ๆ ในโลกโซเช่ียลท่ีเวียนวนกลบัไป-มา หลายเท่ียว เพียงแต่ว่า
..เหตุการณ์นั้น ๆ อาจต่างเวลา และวาระกนั เช่น การต่ืนนอน หลายคร้ังหากร่างกายอ่อนลา้อ่อนแอ
เราก็มกัจะนอนหลบัยาว ๆ บางทีนาฬิกาปลุกดงัก็ยงัไม่ไดย้นิ “ลืมต่ืน” พอรู้ตวัว่าต่ืนก็ตกใจกลวั 
หรืออาจจะเป็นเหตุการณ์ท่ีต่ืนมาแลว้งงงวยว่า วนัน้ีวนัอะไร เราตอ้งไปท าอะไรท่ีไหน อยา่งไร ??? 

ชีวิตคนเราก็เหมือนกบั “สายน า้” ท่ีไม่
เคยไหลยอ้นกลบัมาได ้ สายธารแห่งชีวติ 
ด  าเนินไปขา้งหนา้เร่ือย ๆ เราไม่อาจจะรู้ไดเ้ลย
ว่าวินาทีต่อไปจะมีอะไรเกิดข้ึนกบัเราบา้ง วนั
พรุ่งน้ี เดือนหนา้, ปีหนา้ หรือปีต่อ ๆ ไปจะ
มาถึงหรือเปล่าก็ไม่รู้ หากเรายงัหลบัใหล 
หลงลืม ไม่ยอมต่ืน ชีวิตเราก็มกัจะเตม็ไปดว้ย
ความกลวั ท าวินาทีน้ี วนัน้ี ท่ีเรายงัมีลมหายใจ

อยู ่ใหดี้ท่ีสุดเพื่อท่ีว่า หากเวลาแห่ง..สุดทา้ยมาถึง เราจะไม่รู้สึกเสียใจหรือหวาดกลวัอะไรเลย พร้อม
ท่ีจะเผชิญพาย ุแมจ้ะเวียนวนกลบัมาโถมใส่เราคร้ังแลว้คร้ังเล่า 

ใช่หรือไม่ อ่อนแอไม่ใช่ส่ิงน่ารังเกยีจ และความเข้มแขง็กไ็ม่ใช่ทุกอย่างของชีวติ หาจุด
ก่ึงกลางใหเ้จอ แลว้กซ่ื็อตรง ไม่หวัน่ไหว โอนเอน ไม่กลบเกล่ือน จะท าใหชี้วิตเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม ไม่ว่าโลกจะเป็นเช่นไร เราก็ตอ้งใชชี้วิตต่อไป มีบา้งเบ่ือ ๆ เหน่ือย ๆ อยากหายไป อยากหนีไป
อยูใ่นท่ีสบายใจ นอนเล่นไปเร่ือยเป่ือย ไม่มีเวลาตอ้งต่ืน แต่เอาเขา้จริงไม่ง่ายขนาดนั้น มีแต่จิตใจท่ี
เขม้แขง็เท่านั้น ผา่นวนัเวลาไปใหไ้ด ้กินใหอ่ิ้ม นอนใหห้ลบั และต่ืนข้ึนมาพร้อมพระพรในวนัใหม่
อยา่งสดช่ืน แค่น่ีแหละชีวติทีเ่ป็นพระพรของพระเจ้า..... 
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ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


