
บูลลีอ่อนไลน์ 

>>> เร่ืองบางเร่ืองตลกเรา แต่อาจจะท าร้ายอกีคนอยู่กไ็ด้ <<< 

โลกออนไลน์ก็เหมือนกบัหลาย ๆ เร่ืองในชีวิตของเรา ท่ีมาพร้อมกบัความสุขและความเส่ียง 
เราตอ้งรู้รับมือกบัมนัอยา่งมีวิจารญาณ อาศัยพระจติน าทาง สมยัหน่ึงเราเป็นเดก็เวลาไปโรงเรียนก็
มกัจะถูกเพื่อนลอ้ช่ือพ่อช่ือแม่ เราก็โกรธกนัเป็นฟืนเป็นไฟ พอโตข้ึนก็เป็นเร่ืองภูมิใจท่ีมีคนจ าช่ือ
พ่อแม่เราได ้ หรือจะมีการลอ้จุดดอ้ยน ามาตั้งเป็นช่ือเล่น เรียกจนถึงยนัโตก็มี สมยัน้ีท่ีชีวิตมกัจมอยู่
ในโลกออนไลน์ บางทีแค่เพื่อนท่ีเราไม่สนิท หรือเพิ่งรู้จกั มีความเห็น มีทศันคติไม่ตรงกนัก็ขดัแยง้ 
ดูถูกกนั บูลลีก่นัถงึขั้นอยากลบแอปออก หรือหยุดท่องโลกออนไลน์เลยกม็ ี 

จากขอ้มูลจากกรมสุขภาพจิตระบุว่า ประเทศ
ไทยติดอนัดบัการบูลล่ีเป็นท่ี 2 ในโลก รองจาก
ประเทศญ่ีปุ่น การบูลล่ีดว้ยการใชต้วัอกัษรผา่น
โซเชียลมีเดีย โดยค าท่ีคนไทยส่วนมากใชบู้ลล่ีกนั
มากท่ีสุดมกัเป็นเร่ืองของ รูปลกัษณ์ เพศ และ
ความคิดหรือทศันคติ เช่น ไม่สวย, ไม่หล่อ, ข้ีเหร่, 

หนา้ปลอม, ผอม, เต้ีย, ด า, โง่, สล่ิม, ควายแดง, ตลาดล่าง และปัญญาอ่อน เป็นตน้ 

การสร้างโลกออนไลน์ให้เป็นแบบทีพ่วกเราต้องการน้ันเป็นเร่ืองยาก เพราะในนั้นยิง่กว่าร้อย
พ่อพนัแม่เสียอีก เราเองก็ตอ้งระวงั อะไรก็ตามท่ีเราพูดหรือแชร์ออกไป อาจไปท าร้ายผูอ่ื้นเป็นการ
ฆ่าคนทางออ้มก็ได ้ เราตอ้งมีจิตใจดีต่อผูอ่ื้นทั้งบนโลกออนไลน์และชีวิตจริง หลายคร้ังท่ีการบูลล่ี
เกิดข้ึนเพียงเพราะความสนุกชัว่วูบ ความโกรธชัว่คราว หรือเป็นเพียงการตดัสินใจชัว่ขณะ แต่ผลท่ี
ตามมาอาจมากมายและส่งผลยาวนานส าหรับผูถู้กกระท า เม่ือเราถูกกระท าตอ้งใชค้วามน่ิงสยบ
การบูลล่ี  การน่ิงเฉยช่วยใหเ้ร่ืองราวหายไปอยา่งรวดเร็ว เพราะวนั ๆ หน่ึง มีเร่ืองราวมากมายเกิดข้ึน
ในโลกออนไลน์ ยิง่ตอบโต ้ ยิง่สร้างกระแส หรือเพิ่มยอดวิวยอดไลค ์ ดีท่ีสุดคือ อ่านตวัอกัษรเพื่อ
เขา้ใจคนใหเ้ป็น และไม่แสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีไม่รู้จริงในทุกกรณี อย่าให้ออนไลน์ท าให้เรา
อ่อนไหวและอ่อนแอทางจติวญิญาณ... 
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ติดตามอ่านบทความได้ที ่https://konkhangwat. blogspot.com 


