
อาทิตยท่ี์ 16 เทศกาลธรรมดา 

 “ท่านทั้งหลายจงมาพกัผ่อนกบัเราตามล าพงัในที่สงดัระยะหนึ่งเถิด” (มก.6:31)  
พระเยซูเจา้ทรงเห็นบรรดาศิษยส์าละวนกบัการปฏิบติัภารกิจประจ าวนั และวุน่วายกบั
ประชาชนจ านวนมากท่ีอยูต่รงนั้น จนบรรดาศิษยไ์ม่มีแมแ้ต่เวลาจะกินอาหาร พระเยซู
ทรงเห็นวา่ควรจะตอ้งหาเวลาเพ่ือให้ไดห้ยดุพกั และฟ้ืนฟชีูวิตจิตใจ 

 
 พ่ีนอ้งท่ีรัก เราแต่ละคนลว้นแสวงหาความสงบทางจิตใจ เพ่ือหนีจากความวุน่วาย
ของท่ี ๆ เราอยู ่หลายคนอยากไปใชชี้วิต แบบ slow life อยูก่บัวิถีแห่งธรรมชาติ หรือไปนัง่
พกัผอ่นหยอ่นใจ ตามร้านกาแฟ สวนสาธารณะ สวนสตัว ์และสถานท่ีร่มร่ืนต่างๆ ตามแต่
เวลาท่ีเอ้ืออ านวย และความสนใจของแต่ละบุคคลเพ่ือเติมความสุขในชีวิต แต่ส าหรับคริ
สตชนแต่ละคน เราก็มีการแสวงหาความสุขสงบท่ีแตกต่างกนั บา้งสวดสายประค า อ่าน
พระค าคมัภีร์ บา้งฟังเพลงเสริมศรัทธา หรือไปเขา้เงียบฟ้ืนฟูจิตใจในโอกาสต่าง ๆ ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีก าลงัน าพาตวัของแต่ละบุคคลไปสมัผสักบัพระเจา้ ท  าให้สถานท่ีท่ีเราอยู่
กลายเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะไม่วา่เราจะอยูท่ี่แห่งใด หากท าให้เรายกจิตใจข้ึนหาพระ
เจา้ไดท่ี้นัน่ก็กลายเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิไดเ้ช่นกนั 

 ในสมยัท่ีพอ่เป็นเณร พอ่เคยมีความคิดท่ีวา่ ถา้จะสวดสายประค า ตอ้งสวดให้ครบ
สาย หรือจะสวดภาวนาก็ตอ้งมีเวลาท่ีมากพอ ซ่ึงหลายท่านอาจเคยคิดเช่นน้ีบา้งเหมือนกนั 
ท าให้บางคร้ังไม่สวดดีกว่าถา้มีเวลานอ้ย แต่เม่ือค่อย ๆ เรียนรู้และเติบโตข้ึน กเ็ขา้ใจวา่ แม้
เวลาหนึ่งนาทีกม็ีคุณค่า หากเราเลือกท่ีจะให้เวลานั้นแด่พระองค ์ คุณพอ่วิญญาณรักษ ์ ได้



แนะน าเพ่ิมเติมวา่ เราสามารถแบ่งการสวดสายประค าเป็นคร้ังละ10 - 20 เมด็ก็ได ้ หากมี
เวลาก็สวดเพ่ิมเติมจนครบสาย ไม่จ  าเป็นตอ้งเคร่งเครียดเพ่ือจะให้สวดครบสายในคราว
เดียว 

 ค าถามชวนไตร่ตรองถึงวนัพระเจา้ 1.เราใชเ้วลาวนัอาทิตยอ์ยา่งไร 2.เราใชเ้วลาวนั
อาทิตยไ์ปกบัอะไรบา้ง 3.มีเวลาสวดภาวนา หรือร าพึงพระวาจาหรือไม่ และสุดทา้ย ชีวิต
ภายใน กบักิจกรรมภายนอก สมดุลกนัหรือไม่ พระเจา้ไม่ไดท้รงบีบบงัคบัวา่เราจะตอ้งให้
เวลากบัพระองคม์ากนอ้ยเท่าไหร่ แต่พระเจา้ทรงเช้ือเชิญเราให้แบ่งเวลาจาก 24 ชม. ท่ีเรามี 
เพื่อคิดถึงพระองคบ์า้ง 

 
 “ทรงแลเห็นประชาชนจ านวนมาก ก็ทรงสงสาร เพราะเขาเหล่านั้นเป็นเหมือนฝูง
แกะไม่มีคนเลีย้ง” พระองคท์รงเป็นชุมพาบาลท่ีดี ดงันั้น ท่ามกลางความเร่งรีบของชีวิต 
ความสาละวนของหนา้ท่ีการงาน ขอให้เราไดมี้ช่วงเวลาท่ีไดห้ยดุพกั อยูเ่งียบๆในความ
สนิทสมัพนัธ์กบัพระเจา้ ฟังเสียงของพระองคท่ี์ตรัสกบัเรา เพ่ือฟ้ืนฟชีูวิต และจิตวิญญาณ
ของเรา และยดึองคพ์ระเยซูเจา้เป็นตน้แบบแห่งการด าเนินชีวิต ดว้ยการเอาใจใส่ต่อเพ่ือน
พ่ีนอ้งเสมอ  ขอพระหรรษทานและสนัติสุขจากพระเจา้พระบิดาของเรา และจากพระเยซูค
ริสตเจา้ สถิตกบัท่านทั้งหลายเทอญ 

คุณพ่อสมศักดิ์ ตู้ส าราญ 


