
สวัสดีครับพี่น้องท่ีรัก 

ยอ้นกลบัไปเมื่อครั้ งท่ีพ่อยงัเป็นเด็ก การรับศีลมหาสนิทเป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ โดยเฉพาะใน
ครั้ งแรกท่ีพ่อไดร้ับทั้งพระกายและพระโลหิต พ่อไดเ้ดินออกมารับศีลเหมือนผูใ้หญ่คนอ่ืน ๆ พ่อ
รู้สึกว่าตวัเองเป็นคนพิเศษ แมจ้ะยงัไม่ค่อยเขา้ใจความหมายในแง่มุมท่ีลึกซ้ึงมากนกั แต่ก็รู้สึก
ต่ืนเต้นทุกคร้ังที่ออกไปต่อแถวร่วมกับคนอ่ืน ๆ ตอบรับ อาแมน หลงัจากไดย้ินค าว่า “พระกายพระ
คริสตเจา้” เป็นความพิเศษท่ีเกิดขึ้นในใจตามประสาเด็ก 

มาจนถึงวนัน้ีท่ีพ่อไดเ้ติบโตขึ้นและไดร้ับการบวชเป็นพระสงฆ ์  ศีลมหาสนิทท่ีพ่อเสกใน
บูชามิสซายิ่งมีความหมายเด่นชดัและส าคญัส าหรับพ่อมากขึ้น เช่นเดียวกบัท่ีบทอ่านจากพระวรสาร
ตามค าบอกเล่าของนกับุญยอห์น (ยน 6:51-58) น าเราสู่ค าสอนท่ีส าคัญและลึกซ้ึงเก่ียวกับพระเยซูเจ้า
ผู้เป็นประดุจปังแห่งชีวิต หล่อเลี้ยงชีวิตของเรา  

ประการแรก คือ เรามัน่ใจไดแ้น่นอนว่า หากเรามี
ความเช่ือในองคพ์ระเยซู ผ่านทางการด าเนินชีวิตตามค าสอน 
ด ารงตนอยูใ่นวิถีทางของพระองค ์ และการหมัน่รับพระองค์
เขา้มาประทบัอยูใ่นชีวิตของเราบ่อย ๆ เราจะไดร้ับชีวิต
นิรันดรอยา่งแน่นอน เพราะพระเยซูเจา้ทรงประกาศว่า 
พระองค์เป็นปังแห่งชีวิตที่ลงมาจากสวรรค์ การรับประทาน
ปัง จึงเป็นการแสดงออกของความเช่ือของเราต่อองคพ์ระเยซู
เจา้ผูท้รงชีวิต หากเรารับพระองค ์ เราก าลงัสร้างสัมพนัธภาพ
ท่ีลึกซ้ึงของเรากบัองคพ์ระเยซูผูเ้ป็นแหล่งพลงัในการด าเนิน

ชีวิตของเราในทุก ๆ วนั เราจะไม่มีวนัหลุดจากเส้นทางสู่ชีวิตนิรันดรอยา่งแน่นอน 

ประการที่สอง  การรับประทานเน้ือและด่ืมโลหิตขององคพ์ระเยซูเจา้ ช่วยเช่ือมโยงจิต
วิญญาณของเราให้ผูกติดกบัพระองค ์ น าเราเขา้ใกลชิ้ดยิ่งวนัยิ่งมากขึ้น เราจะผูกติดกบัพระองค์
เหมือนก่ิงท่ีติดกบัล าตน้ ไดร้ับการหล่อเลี้ยงท่ีท าให้ก่ิงกา้นแขง็แรง การรับพระกายและพระโลหิต
ของทุกคน จึงช่วยเพิ่มความแขง็แกร่งแก่จิตวิญญาณ ช่วยให้จิตใจภายในเกิดการตระหนกัอยูเ่สมอว่า 
ชีวิตของเรามีพระองค์ทรงด ารงอยู่ 



ประการที่สาม พระเยซูเจา้ผูเ้ป็นปังทรงชีวิต แตกต่างกบัปัง หรือ มานนาท่ีบรรพบุรุษของชาว
อิสราเอลของเราไดกิ้นในถิ่นทุรกนัดาร มานนาอาหารในครั้ งนั้น ช่วยบรรเทาความหิวฝ่ายร่างกาย 
แต่องคพ์ระเยซูเจา้ผูเ้ป็นปังทรงชีวิต เป็นอาหารท่ีให้ความอ่ิมหน าบริบูรณ์แก่จิตวิญญาณและให้ชีวิต
นิรันดร์   

 
พี่นอ้งท่ีรัก ทุกครั้ งท่ีเรารับพระองคเ์ขา้มาในชีวิต ทุกครั้ งท่ีเราฟังเสียงของพระองค ์ กลืนกิน

พระวจนะของพระองค ์ เราก าลังปล่อยวางชีวิตท้ังกายและจิตวิญญาณของเราให้อยู่ในการทรงน า
ของพระเจ้า เราก าลงัตอบรับการเช้ือเชิญของพระองคโ์ดยยอมให้พระองคเ์ป็นศูนยก์ลางในทุก ๆ
ดา้นของชีวิต พึ่งพาพระองคผ์ูเ้ป็นแหล่งพลงัรักท่ีผลกัดนัเราให้เร่าร้อนในการติดตามเส้นทางชีวิต
ของพระคริสต ์ ผูเ้ป็นความอุดมสมบูรณ์ของปรีชาญาณ น าเราให้กา้วหนา้ในหนทางสู่ความ
ศกัด์ิสิทธ์ิ  เมื่อเรารู้เช่นน้ีแลว้  

ประการสุดท้าย ขอให้เราให้ความส าคญักบัการช าระตวัเองดว้ยการแกบ้าป ก่อนไปรับศีล
มหาสนิท หรือ หากไม่มีโอกาสอยา่งนอ้ยขอให้เราช าระตวัเองดว้ยการสวดบทภาวนา ท่ีแสดงถึงการ
ขอขมาโทษในบาปผิดท่ีเราไดท้ าไปในแต่ละวนั หรือแมแ้ต่ในการละเลยท่ีจะกระท าคณุงามความดี
เพื่อเป็นการเตรียมตวัเองให้พร้อมก่อนเขา้ไปรับพระเยซูเจา้เขา้มาในดวงใจ… 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพร 

คุณพ่อวิทวัฒน์ แก้วแหวน 


