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>>> อย่าให้ความสุขของเราเป็นดาบไปท าร้ายคนรอบตัวเรา <<< 

เราวัดความสุขกนัจากอะไร? เราวดัจากการท าใหต้วัเรามีความสุข ใช่หรือไม่ อนัน้ีก็ไม่แน่
เสมอไป เพราะบางเวลา “สุขเราแต่กลายเป็นทุกข์ชาวบา้นก็มี” วัดจากส่ิงภายนอกหรือ? คนท่ีสวย
คนท่ีหล่อไม่แน่เสมอไปว่าครอบครัวจะมีความสุขุม คนท่ีครอบครัวมีความสุขไม่เสมอไปว่า จะมี
การงานท่ีดีมีความมัน่คง คนท่ีการงานดีมัน่คงไม่เสมอไปว่า จะมีความสุขและมีอิสระ ในการด าเนิน
ชีวิตของเราน้ันมีทั้งด้านทุกข์และด้านสุข แต่จะให้สุขท่ีแทจ้ริงไดน้ั้น ตอ้งเป็นการปันสุขให้คนอ่ืน
ดว้ย โดยท่ีไม่หวงัแต่ตวัเราเองฝ่ายเดียว 

ในห้องเรียนคุณครูคนหน่ึงต้องการสอนเร่ืองการแบ่งปันความสุขภายในห้อง วนัหน่ึงคุณครู
จึงแจกลูกโป่งแลว้ใหทุ้กคนเป่าลูกโป่งของตวัเองใหส้วยงามตามใจชอบ พร้อมทั้งเขียนช่ือของตอ้ง
เองไวบ้นลูกโป่งใบนั้น จากนั้นก็ปล่อยลูกโป่งลอยละล่องอยูเ่ตม็หอ้ง แลว้ใหทุ้กคนออกมายนืรอ
หนา้หอ้ง จนเม่ือคุณครูใหส้ัญญาณ ใหทุ้กคนเขา้หอ้งหาลูกโป่งท่ีมีช่ือของตวัเอง ผา่นไป 15 นาที ทุก
คนจึงหาไดค้รบ 

คุณครูบอกว่าเราใชเ้วลานาน เกินไป จากนั้นก็ใหทุ้กคนปล่อย
ลูกโป่งไวใ้นหอ้ง เหมือนเดิม แลว้ทุกคนก็
ออกมารอหนา้หอ้ง คร้ังน้ี คุณครูบอกว่า “ใหเ้ราเขา้
ไปเจอลูกโป่งช่ือใครก็ได้ หยบิแลว้น าไปใหค้นนั้น
ทนัที”ในคร้ังน้ีใชเ้วลาไม่ ถึง 5 นาทีทุกคนไดรั้บ
ลูกโป่งของตวัเองหมดทั้งหอ้ง 

นกัเรียนฟังว่า “ลกูโป่งกเ็หมือนคุณครูสรุปกิจกรรมใหเ้ดก็
ความสุข หากเรามวัแต่หาแต่ของตวัเองก็ ตอ้งใชเ้วลานานกว่าจะพบเจอ แต่หาก
เรารู้จกัท่ีจะปันสุขใหค้นอ่ืนก่อน เราก็จะ ไดรั้บความสุขกลบัมาอยา่งรวดเร็ว และ
ความสุขนั้นก็จะอยูก่บัเรานานข้ึนดว้ย” 



ในโลกยคุปัจจุบนัเราเห็นความสุขเตม็ไปหมด เพราะต่างคนต่างอวดความสุขของตวัเองออก
หนา้ส่ือโซเช่ียล แต่จะสุขหรือไม่นั้นก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะบอกไดเ้พราะโลกออนไลน์จะมีความจริงอยู่
สักเท่าไหร่กนัเชียว ส่วนมากเป็นการสร้างสุขสร้างเร่ืองราวเพื่อน ามาโชวม์าโออ้วดกนัก็เท่านั้นเอง 
ใช่หรือไม่ เราต่างมีความสุขเพื่อตวัเอง โดยมกัจะให้ความส าคญักบัส่ิงทีไ่ม่มใีนครอบครอง เพราะ
อยากไดแ้ต่ไม่อาจได ้จึงคิดว่าส่ิงนั้นตอ้งล ้าค่าเป็นแน่ แต่คร้ันพอไดค้รอบครองจริง ๆ อาจไม่รู้สึกถึง
ความล ้าค่านั้นอีกต่อไป เท่ียวออกเสาะหาส่ิงล ้าค่าอนัใหม่ต่อไป เพื่อน ามาอวดผูค้นอยู่ร ่ าไป ตอ้งใช้
เวลาส้ินเปลืองไปเร่ือย ๆ และมนัก็ไม่ไดดี้ไปกว่าในส่ิงท่ีมีอยูใ่นขณะน้ีเลย  

บ่อยคร้ังแค่พอใจก็ไดค้วามสุขแลว้ 
ท่ีเราเป็นทุกขก์็เพราะใส่ใจมากเกินไป อนั
นั้นจะไขว่ควา้ อนัน้ีก็จอ้งจะหา อนันั้นก็จะ
ควบคุม อนัน้ีก็จะเก็บ มองหาแต่เอาเขา้
ตวัเอง ยดึครองเพื่อเสพสุขส่วนตวั ชีวิต
คนเราไม่มีใครสมหวงัในทุกส่ิง เพราะมีไดก้็
ตอ้งมีเสีย มีพบก็ตอ้งมีจาก มีรักก็ตอ้งมีเลิก 

ไม่มีส่ิงใดจะราบร่ืนไปตลอด เรามกัหลงเช่ือว่า “ยงัมเีวลาอกีมาก” แต่บางเวลาก็พลาดไป เรามกัจะ
กงัวลว่าคร้ังต่อไปจะท ายงัไง? วนัขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร? แต่...คร้ังต่อไปและวันข้างหน้าจะยงัมลีม
หายใจอยู่หรือเปล่า เราไม่สามารถจะรู้ได ้ฉะนั้น วนัน้ี เวลาน้ี ตอนน้ีอะไรปันไดก้็ปัน ก็แบ่งออกมา
เพื่อใหค้นรอบขา้งมีความสุข มีรอยยิม้ อยา่เก็บความสุขไวเ้พื่อตวัเอง อ่ิมสุขเพียงตวัคนเดียวก็จะ
ส าลกัสุขจนกลายเป็นทุกขไ์ด ้ ความสุขนั้น คือ การสร้างความรู้สึกท่ีดีใหก้บัตวัเราเอง และแบ่งปัน
กบัคนอ่ืน โดยเฉพาะคนใกล้ตัวเราวันนีเ้ขามคีวามสุขเวลาได้อยู่กบัเราหรือเปล่า..... 
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