
เตบิโตไปกับกาลเวลา 

>>> การแก่ขึน้น้ันเป็นส่ิงที่หลกีเลี่ยงไม่ได้ แต่การเตบิโตขึน้น้ันเป็นส่ิงที่เราเลือกได้ <<< 

 เดือนสุดทา้ยของปฏิทินไดม้าถึงอีกคร้ัง เป็น
เดือนท่ีเราตอ้งท าตอ้งเตรียมอะไรต่อมิอะไร

หลายหลาก บางคนก็เตรียมท่องเท่ียววนัหยดุยาว เร่ิม
ศึกษาหาขอ้มูล บางคนก็เตรียมซ้ือส่ิงของเพ่ือเป็น
ของขวญั บางคนก็เตรียมซ้ือเส้ือผา้ใหม่ ๆ และเม่ือ
ลองมานึกดูดี ๆ  เดือนน้ีก็เป็นการย  ้าเตือนเราว่าอายเุรา
ก็จะเพ่ิมข้ึน เรียกง่าย ๆ ว่า “แก่ขึน้” และมองยอ้นไป
ว่าเราไดเ้ติบโตข้ึนบา้งไหม การเติบโตท่ีว่าน้ีไม่ใช่
ทางกายภาพ แต่เติบโตดว้ยคุณภาพทางจิตวิญญาณ มี

เร่ืองเล่าเร่ืองหน่ึงท าให้เราพอท่ีจะมองเห็นเพ่ือ
ไตร่ตรองเวลาในช่วงน้ี ขอน ามาแบ่งปัน... 

วนัเปิดเรียนในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง อาจารยไ์ดเ้ขา้มาแนะน าตวัและบอกให้นกัศึกษาในชั้น
เรียนแนะน าตวัเอง ในห้องนั้นมีหญิงสูงวยัคนหน่ึงมาเรียนอยูด่ว้ย รอยยิ้มท าให้เธอดูสดใสอยา่งยิง่ 
หญิงคนนั้นกล่าวข้ึนว่า “สวสัดี ฉันช่ือโรส  อายแุปดสิบเจ็ดแลว้” ทุกคนถามเธอว่า “ท าไมคุณถึงมา
เรียนท่ีน่ีตอนท่ีอายขุนาดน้ี และเธอตอบว่า “ฉนัฝันมานานแลว้ว่าฉนัจะไดป้ริญญา และตอนน้ีฉนัก็
ก าลงัจะไดป้ริญญาท่ีฉนัฝัน” 

ตลอดปีนั้น โรสไดก้ลายเป็นสญัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัและเธอนั้นจะเป็นเพ่ือนไดก้บัทุก
คน ในทุกท่ีท่ีเธอไป เธอรักท่ีจะแต่งตวัดี ๆ และด่ืมด ่าอยูก่บัความสนใจท่ีนกัศึกษาคนอ่ืน ๆ มีให้กบั
เธอ เธอไดใ้ชชี้วิตอยา่งเตม็ท่ี เม่ือถึงตอนส้ินสุดการศึกษา โรสถูกเชิญให้เป็นตวัแทนมากล่าว 

พิธีกรแนะน าตวัเธอและเธอก็เดินข้ึนมาท่ีแท่น ตอนท่ีเธอก าลงัเตรียมตวัท่ีจะพูดตามท่ีเธอ
ตั้งใจนั้น เธอท ากระดาษจดบนัทึกเร่ืองท่ีเธอจะพูดตกพ้ืน เธอทั้งอาย ทั้งประหม่า แต่เธอโนม้ตวัเขา้
หาไมโครโฟน แลว้บอกว่า “ขอโทษดว้ยนะท่ีฉนัซุ่มซ่าม ฉนัเลิกกินเบียร์มาตั้งนานแลว้ แต่



แอลกอฮอลพ์วกน้ีมนัแรงจริง ๆ (ทุกคนหวัเราะในอารมณ์ข าของเธอ) ฉนัจะเอาบทของฉนัมาเรียง
ใหม่คงไม่ทนัแลว้ งั้นฉนัก็คงบอกแค่เร่ืองท่ีฉนัรู้ก็แลว้กนันะ” 

เธอเร่ิมตน้ว่า “พวกเราทุกคนน้ันไม่ได้หยุดเล่นเพราะเราแก่หรอก แต่เราแก่เพราะว่าเราหยุด
เล่น ท่ีจริงแลว้มีเคลด็ลบัสู่การท่ีจะยงัหนุ่มสาว มีความสุขและประสบความส าเร็จ อยู ่ 4 ขอ้ คือ ขอ้
หน่ึงจะตอ้งหวัเราะ และมีเร่ืองสนุก ๆ ข าขนัในทุกวนั ขอ้สอง จะตอ้งมีความฝัน เม่ือไรก็ตามท่ีคุณ
สูญเสียความฝันไปคุณจะตาย มีคนมากมายท่ียงัเดินไปเดินมาอยู ่ทั้ง ๆ ท่ีตายไปแลว้ และไม่รู้ตวัดว้ย
ซ ้ าว่าตายไปแลว้  

ขอ้สามการ “แก่ขึน้” กับ “เตบิโตขึน้” นั้นมนัต่างกนัมาก 
ถา้ฉนัอายแุปดสิบเจ็ด แลว้นอนเฉย ๆ ไม่ท าอะไรเลยตลอดทั้งปี 
ฉนัก็จะอายแุปดสิบแปด ทุก ๆ คนนั้นจะแก่ข้ึนทั้งนั้น 
ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัความสามารถอะไรเลย ส่วนเร่ือง
ของการเติบโตข้ึนนั้น อยูท่ี่การแสวงหาโอกาสในการเปล่ียนแปลง  

ขอ้สุดทา้ย อย่าทิง้อะไรไว้ให้เสียใจภายหลัง คนสูงอายุ
ส่วนใหญ่นั้นไม่เสียใจกบัส่ิงท่ีไดท้  าลงไปแลว้ แต่มกัจะ
เสียใจกบัส่ิงท่ียงัไม่ไดท้  า คนท่ีกลวัความตายนั้น มีแต่คน
ท่ียงัมีส่ิงท่ีตอ้งเสียใจคา้งอยู”่ 

เม่ือส้ินปีการศึกษานั้น โรสไดรั้บปริญญาท่ีเธอไดฝั้นไวเ้ม่ือนานมาแลว้ หน่ึงสปัดาห์หลงัจบ
การศึกษา โรสจากไปอยา่งสงบเธอนอนหลบัไปและไม่ต่ืนข้ึนอีกเลย นกัศึกษากว่าสองพนัคนไป
ร่วมพิธีศพของเธอเพ่ือแสดงความเคารพ ต่อหญิงชราผูวิ้เศษ ผูไ้ดส้อนให้พวกเขาไดรู้้ ดว้ยการท าให้
เห็นเป็นตวัอยา่งว่า.......ไม่มีค าว่าสายเกินไป  

เราอยู่ได้ด้วยส่ิงที่เราได้รับ แต่เราจะมีชีวติอยู่ได้ เพราะส่ิงที่เราให้ไป น่ีคือการเติบโตท่ี
แทจ้ริง แลว้เราเติบโตข้ึนมากแค่ไหนกนับา้งล่ะในขวบปีท่ีก าลงัจะผนัผา่นไป.... 
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