
อภยัคือฟากฝ่ังการช าระใจ 

>>> การแก้แค้น ไม่ใช่หนทางสู่การช าระแค้น <<< 

อากาศเยน็ลงมาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ก่อนคริสตม์าส จนเลยปีใหม่มาแลว้ ท าเอาหลายต่อหลาย

คนทอ้แทก้บัการอาบน ้าในตอนเชา้ ๆ  ยิ่งในสถานท่ีท่ีไม่มีเคร่ืองท าน ้าอุ่นดว้ยแลว้ ถา้ไม่จ าเป็นก็งด

อาบดีกว่า ใช่หรือไม่ ร่างกายของเราเม่ือมองภายนอก ดูสะอาดเพราะถกูช าระลา้งมาแลว้ สวมใส่และ

ตกแต่งดว้ยเส้ือผา้อาภรณ์ท่ีสะอาดสวยงาม ผูค้นมองเห็น ก็สดใสสบายตาหอมสดช่ืน ตรงกนัขา้ม

หากวนัใดไม่อาบน ้าไม่แปรงฟัน ก็รู้สึกไม่สบายตวั ไม่สดช่ืน เส้ือผา้ท่ีเคยว่าสวยงาม ก็พลอยเปรอะ

เป้ือน เหมน็เปร้ียวไปดว้ย  

จิตของเราเช่นกนัถา้ไม่มีวิธีช าระก็จะเกิดสนิมในใจ เก็บเก่ียวเอาความโลภ โกรธ หลง อิจฉา 

นินทา พยาบาท ขุ่นแคน้ กระทัง่ไม่อาจนอนไดอ้ยา่งมีความสุข หากเราช าระร่างกายให้สะอาดฉนัใด 

ใจก็ตอ้งช าระให้ผดุผอ่งฉนันั้น ส่ิงท่ีช่วยขดัเกลาจิตใจเราไดก้็คือการรู้จกัให้อภยั ให้อภยัตวัเราให้

เป็น แลว้เราจะให้อภยัผูอ่ื้นไดง่้ายข้ึน การ “อภยั” ให้กบัคนท่ีเรารัก ท าไดง่้าย ส่วนคนท่ีชงั ท าไดย้าก 

แต่ถึงอยา่งไรเราก็ตอ้งท าให้ได ้ เป็นการช าระใจของ

เราให้สะอาดทุกวนั  

ขอให้การเร่ิมตน้ปีท่ีมิใช่รอให้คนอ่ืนเร่ิมตน้ 

เร่ิมต้นเสียตั้งแต่วนันีม้ิใช่รอให้ถึงวนัพรุ่งนี้ การให้

อภยัไม่ใช่ยอมแพ ้ ไม่ใช่เสียเปรียบ การให้อภยั คือ 

การไม่ถือโทษ ไม่ถือโกรธกบัส่ิงท่ีผา่นมา แมจ้ะถูก

กระท าฝ่ายเดียว การให้อภยัจงึเป็นการแสดงถึงก าลังใจที่ยิ่งใหญ่ ซ่ึงไม่ใช่การเสียหนา้ หรือเสียรู้ 

ไม่ใช่การไดเ้ปรียบเสียเปรียบ แต่เป็นการยกระดับให้จติสูงขึน้ ดีข้ึน มีค่าข้ึน เป็นการช าระล้างส่ิงที่

ไม่ดี ออกจากจติจากใจ การให้อภยัพูดง่ายแต่ท ายากเพราะใจไม่อยากจะท า การให้อภยัเป็น

คุณประโยชน์แก่เรา เป็นความสงบร่มเยน็ของเราเอง ไม่ใช่ของใครอ่ืน ..การให้อภยัเป็นฟากฝ่ังของ

ชยัชนะอนัยิ่งใหญ่ของ  “ลูกที่รักของพระเจ้า” .. 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 
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