
อยู่กับเพ่ือนท่ีช่ือว่า “เงียบ” 

>>> อยู่เงียบ ๆ จะดีกว่า วุ่นวายไปก็ไม่ช่วยอะไรให้ชีวิตดีขึน้ <<< 

เห็นข่าวไฟป่าไหมล้ามทัว่มณฑลลอสแอนเจลิส สหรัฐอมริกา มาเป็นสัปดาห์ สร้างความ
เสียหายครั้ งประวติัศาสตร์ บา้นหรู คฤหาสน์ บา้นเรือน ถูกไฟไหมเ้หลือแต่ซากแลว้ ท าให้รู้สึกถึง
ความไม่แน่นอนของสรรพส่ิงจริง ๆ มีมาก ครั้นสูญเสีย ก็ตอ้งเสียมากตามไปดว้ย สร้างมาทั้งชีวิต
เพียงไม่ก่ีนาทีทั้งสูญสลายกลายเป็นคนไม่เหลืออะไร ส่ิงเหล่าน้ีเป็นบทเรียนให้เราไม่ประมาทกบั
หนทางบนโลกใบน้ี ท าให้เรารู้คา่ของชีวิตมากกวา่ส่ิงของ ท าให้เรารู้ว่าท าดีเขา้ไว ้ เพื่อเป็นเกราะ
ป้องกนัเราในวนัขา้งหนา้ ท าดีอยา่งเงียบ ๆ ท าดีทุก ๆ วนั ไม่อวดดี ไม่อวดเก่ง อวดรวย อวดสุข จะ
เกินงาม 

ใช่หรือไม่ ในโลกน้ี ยอ่มมีคนท่ีเราไม่ชอบหนา้ และมีคนท่ีไม่ชอบหนา้
เรา เป็นเร่ืองธรรมดา ยิ่งไปกว่านั้น ไม่ว่าเราจะดีเพียงใด และไม่วา่อีกฝ่ายจะดี
แค่ไหน ก็ไม่อาจเรียกร้องให้อีกฝ่ายเปลี่ยนความรู้สึกได ้ เพราะว่าดีไม่ดีก็เร่ือง
หน่ึง ชอบไม่ชอบก็อีกเร่ืองหนึ่ง พยายามไปท าให้คนชอบ มีแต่
จะยิ่งเพิ่มความหมัน่ใสก้นัเปล่าๆ อยูเ่งียบ ๆ ให้อภยักนัโดยมิ
ตอ้งให้อีกฝ่ายหน่ึงรู้ก็ได ้ใจเราสุขก็เพียงพอ ส่ิงท่ีแยท่ี่สุด คือ ไป
ถามคนท่ีไม่ชอบเราว่าท าไม ส่ิงท่ีเราตอ้งท าคือ หนัหลงัจากไปเงียบ 
ๆ อยา่งสงบ อยา่เอาความสุขไปท้ิงไวก้บัคนท่ีไม่ชอบเรา แลว้
ลืมความสุขท่ีควรจะมกีบัคนท่ีชอบ  

ยิ่งโตยิ่งรู้สึกว่า บางเร่ืองอยูเ่งียบๆ จะดีกว่า พูดไป ก็ไม่มีอะไรดีขึ้น จะแยล่งดว้ย
ซ ้าในบางที และในบางเร่ือง..ให้ท าเป็นน่ิงๆ เฉยๆ บา้ง อยา่โวยวาย อยา่แสดงความรู้สึกอะไรออกไป
มากมาย โมโหให้นอ้ย..มีความสุขให้มาก  การแสดงออก เวลารู้สึกไม่พอใจ ก็ไมใ่ช่ทางออกท่ีดี
เสมอไป..มีแต่จะยิ่งท าให้คนอ่ืนมองเราในแง่ลบแทน..อยา่ไดเ้อาความโกรธเพียงชัว่คราว ไป
แลกเปลี่ยนกบัความรู้สึกดีๆ ท่ีเขามใีห้ 

มีคนเคยกล่าวไวว้่า ยิ่งโตยิ่งตอ้งใชส้ติมากขึ้น พิจารณาทุกเร่ืองให้ดี ก่อนคิด ก่อนพูด ก่อน
ตดัสินใจอะไรลงไป เพราะไม่ใช่ทุกคน ท่ีจะรักหรือช่ืนชมในตวัเรา ถา้เราเผลอท าตวัไม่ถูกไม่ควร
ไป คนรอซ ้าเติม อาจจะมีมากกว่าท่ีคิดไวก้็ได ้ท าตวัเองให้เหมือนอากาศ แมไ้ม่มีใครพูดถึง แต่ทุกคน



ก็ใชห้ายใจ อยา่ท าตวัให้เหมือนพาย ุ แมทุ้กคนพูดถึง แต่ไม่มีใครอยากเจอ ท าให้ตวัเองมีค่าแบบ
อากาศ เงียบ ๆ สัมผัสไม่ได้ แต่ทุกคนขาดไม่ได้ 

ยิ่งโต ยิ่งรู้สึกวา่ บางเร่ืองอยูเ่งียบ ๆ จะดีกว่า พูดไปก็ไม่มีอะไรดีขึ้น จะแยล่งดว้ยซ ้าในบางที และใน
บางเร่ือง ให้ท าเป็นน่ิง ๆ เฉย ๆ บา้ง อยา่โวยวาย อยา่แสดงความรู้สึกอะไรออกไปมากมาย อยา่รู้ทุก
เร่ือง อยา่เป็นคนแบกโลก มีความสุขให้มาก อยา่ไดเ้อาความโกรธเพียงชัว่คราว ไปแลกเปลี่ยนกบั
ความรู้สึกดี ๆ ท่ีมีให้กนั 

เงียบ ไม่ได้แปลว่าเหงา สงบ 
ไม่จ าเป็นตอ้งเงียบ ๆ เสมอไป สะอาด 
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความขาวอยา่งเดียวซะ
เมื่อไร สุขภาพดีไม่จ าเป็นตอ้งมีกลา้ม
หนา้ทอ้งก็ได ้ สมหวงั ไม่ไดห้มายถึง
จะไม่ผิดหวงัอีก เกลียดไม่ได้
หมายความว่าตอ้งโกรธรวมดว้ย ไม่

ชอบไม่ไดห้มายถึงจะตอ้งไม่ชอบตลอดไป ความสุข ไม่ตอ้งหมายถึงตอ้งแสดงท่าทีให้เห็นเสมอไป 

ความสุขของคนเรานั้นต่างกนั บางคนมีความสุขกบัการอยูเ่งียบ ๆ คนเดียว บางคนมี
ความสุข กบัการไดท้ าเพื่อคนอ่ืนแบบเงียบ ๆ แอบยิม้เมื่อเห็นความช่วยเหลือของเราออกดอกออก
ผล เหมือนเมื่อครั้ งท่ีแม่พระมีความสุขท่ีเห็นลูกชายคนดีกระท าความดีแบบเงียบ เพื่อให้งานในวนั
นั้นผ่านไปอยา่งดี ทุกคนมีความสุข เจา้ภาพ แขกท่ีมาในงานต่างก็สุขส าราญ คนท่ีท าแบบเงียบๆ ยิ่ง
มีความสุขเป็นร้อยเท่าทวีคูณ ไม่จ าเป็นตอ้งโชวอ์อกส่ือ เพราะความสุขเป็นสุขของใครของมนั มิใช่
ส่ิงท่ีตอ้งโออ้วดกนั เพื่อสร้างภาพสุขแบบปลอม ๆ ความสุขที่มีคุณภาพ คือ ความสงบสันติในจิตใจ 
แลว้วนัน้ีเรามีเพื่อนท่ีช่ือว่า “เงียบ” กนับา้งหรือยงั..... 
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