
กลัวกลับกลายกล้า 

>>> ไม่มีความกล้าใด ไร้ซ่ึงความกลัว <<< 

มีโอกาสกลบัไปยืนร้ือฟืนความทรงจ าเก่า ริมเจา้พระยา ท่ีท่ีคร้ังหน่ึงในวยัเดก็ท่ีซุกซน แมจ้ะ
ไม่มากเหมือนเดก็ ๆ คนอ่ืน แถมมีความกลวัติดตวัเป็นเพ่ือนสนิท เห็นเดก็เกือบทั้งหมู่บา้นว่ายน ้า
ขา้มฟากเพ่ือไปเล่นฟุตบอลท่ีหาดทรายฝ่ังตรงขา้ม หรือบางคนว่ายไปเกาะ
เรือโยง เรือขนทราย จนวนัหน่ึงรวบรวมความกลา้ ว่ายขา้ม
ฝ่ังให้ได ้ ว่ายไปถึงกลางแม่น ้า ความกลัว
ตายก็อุบัตขิึน้ แต่ตอ้งเดินหนา้ว่ายต่อไป 
และแลว้กถึ็งฝ่ัง มนัสนุกอยา่น้ีน่ีเอง หลงัจาก
นั้นก็ว่ายน ้าขา้มฝ่ังเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าเกือบทุกวนั ความกลา้มนัเร่ิมจากความกลวันัน่เอง 

ใช่หรือไม่ ในชีวิตเรามีความกลวัมากมาย เราจึงอยูใ่นท่ีท่ี อยูใ่นมุมของเรา ไม่กลา้กา้วออกสู่
โลกกวา้ง ไม่พายเรือออกท้องทะเลลึกเราจะรู้ได้อย่างไรว่าทะเลน้ันสวยงามเพยีงใด มีหลายเร่ืองท่ี
เราอาจจะไม่กลา้ มีหลายอยา่งท่ีเราคิดว่าท าไม่ได ้ มีหลายคร้ังท่ีเรากลวัจะเร่ิมตน้ มีหลายเวลาท่ีเรา
บอกตวัเองว่า หยดุก่อน อยา่เลย แต่เม่ือมาถึงจุด ๆ หน่ึง ท่ีตอ้งกลา้หาญ เราก็ตอ้งกลา้ เม่ือถึงเวลาก็
ตอ้งบอกตวัเองว่า เลิกกลวัไดแ้ลว้ หมดเวลาซ่อนตวัอยูใ่ตเ้งาของความกลวั ถึงเวลาขยบัปีกของ
ตวัเอง แลว้โบยบินออกไป ถึงเวลาพายเรือออกสู่ท่ีลึก ดว้ยความกลา้หาญ สู้ และยืนหยดั เร่ิมแรกนั้น
อาจจะคิดว่าเป็นเร่ืองยาก แต่ท่ีสุดแลว้ก็ไม่ยากอยา่งท่ีคิด  

หลายคนท่ีประสบความส าเร็จ กคื็อ คนท่ีกลา้ท าในส่ิงท่ีตวัเองกลวัมาก่อนดว้ยกนัทั้งส้ิน 
เพราะไม่ว่าจะท าอะไร ก็จะมีส่ิงท่ีไม่เคยท ามาก่อนเสมอ แต่ถา้ไม่มีกา้วแรก มนัก็จะไม่มีกา้วต่อไป 
“ความส าเร็จ” มักเป็นของคนที่ยอมทุ่มเท กลา้หาญ เพ่ือท่ีจะเอาชนะความกลวั พยายามเพ่ือท่ีจะท า
ทุกส่ิงให้ส าเร็จ มีความหวงั เพ่ือท่ีจะมอบโอกาสใหก้บัตนเอง ใดใ้ชชี้วิตงดงามตลอดไป 

ฝึกฝนความกลา้จากส่ิงเลก็ ๆ ก่อน เป็นการบ่มเพาะความกลา้ให้เติบโตอยา่งแขง็แกร่ง 
บ่อยคร้ังความกลา้ไม่ไดเ้กิดจากการกระท าอะไรท่ียิง่ใหญ่ แต่ดว้ยการตดัสินใจเลก็ ๆ  เนลสนั แมน
เดลา เคยบอกไวว้่า “กล้า ไม่ใช่ไม่กลัว แต่เอาชนะความกลัวได้” อาจคิดว่า ความกลา้นั้นปราศ จากซ่ึง



ความกลวั แต่แทจ้ริงแลว้ “ความกล้า” คือ การอยูเ่หนือความกลวัต่างหาก หากวนัท่ีร้องไห้ แต่ไม่มี
คนปลอบใจ จงเรียนรู้ท่ีจะเขม้แขง็ หากวนัท่ีรู้สึกกลวั แต่ไม่มีใครยืนอยูเ่คียงขา้ง จงฝึกยืนดว้ยล าแขง้
ของตน บอกกบัตวัเอง ไม่กลา้แลว้ใครจะมากลา้แทนเรา หากวนัท่ีกลดักลุม้ แต่ไม่มีใครถามไถ่ จง
เรียนรู้ท่ีจะแบกไวเ้พียงล าพงั เพราะไม่มีใครคลายความกลดักลุม้ให้เราได ้ นอกเสียจากตวัเรา 
ดอกไมท่ี้เบง่บาน ยอ่มดึงดูดผีเส้ือฉนัใด คนท่ีมีความสามารถไฉนจะกลวัว่า อนาคตจะอบัจนหมด
หนทาง อยา่กลวักบัผลลพัธ์ ท่ีก าลงัเผชิญอยูใ่นขณะน้ี ชีวิตพลิกได ้หากไม่ยอมแพเ้สียก่อน  

มีค ากล่าวว่า “ไม่มีความกล้าใด ไร้ซ่ึง
ความกลัว” แทจ้ริงแลว้พ้ืนฐานของความ
กลา้หาญ มาจากความกลวั  การเอาชนะความ
กลวัได ้ จึงเรียกว่า “ผู้กล้า”  ไม่ใช่ว่าผู้กล้า
หาญจะไม่มีความกลัว แต่เพยีงเพราะความ
กลัวตาย เราจึงคิดท่ีจะเอาชนะความกลวัน้ีได้
เราอาจจะมีหลายวิธีท่ีสามารถเอาชนะมนัได ้
แลว้แต่ว่า เราจะค้นพบวนัตามจงัหวะเวลาที่
พระเลือกสรรให้ ความกลวัมนัมีอยูใ่นใจของ
คนเราเหมือน ๆ กนัทุกคนนัน่แหละเป็นเร่ือง
ปกติ   น าความทุกขอ์อกไปจึงจะไดค้วามสุข 

น าความกลวัออกไปจึงเป็นความกลา้ ความรักความเมตตาน าความสนัติมา หากเราไม่กลา้ท่ีจะ
ออกไปท าความดี ความดีก็ไร้ค่า กล้าที่จะบอกว่าเราเป็นศิษย์พระเยซู ดว้ยการท าความดี ดว้ยการน า
ความสุขไปสู่สงัคมท่ีเราอยู ่ สู่ผูค้นท่ีเราพบผา่น เพราะสงัคมวนัน้ีคือทะเลลึกท่ีเราตอ้งน าความรัก
ของพระเจา้ออกไป เรากลา้พอหรือยงั ถา้ยงัก็ลองเร่ิมตน้ท าดู....  

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


