
มีพลังบางอย่าง 

>>> พลังความเช่ือต้องได้รับการชาร์จเสมอ ๆ <<< 

สภาพสงัคมในปัจจุบนั มือถือกลายเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย กลายเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิต ลองสงัเกตดูวนัไหน แบตเตอร่ีหมด เราก็จะกุลีกุจอหาปลัก๊ไฟ หาท่ีชาร์จอยา่ง
กระตือรือร้น หากไม่มีพลังไฟในมือถือชีวตินี้จะจบส้ิน และต่อมา คือ คล่ืนสญัญาณ ตอ้งเตม็ตอ้งมี
ไวไฟ ไม่เช่นนั้นท าอะไรไม่ได ้ เม่ือสองสปัดาห์ท่ีผา่นมาจ าตอ้งเดินทางไปแม่สอด ไปในหมู่บา้นท่ี
ไม่มีไฟฟ้า ไม่มีคล่ืนสญัญาณโทรศพัทใ์ด ๆ กลบัท าให้มีเวลาช่ืนชมส่ิงรอบตวั ล าธารใส ให้อาหาร
ปลาที่ว่ายมาล้อเล่นเป็นฝูง เป็นเหมือนไดเ้พ่ิมพลงัภายในให้ลุกโชนข้ึนมา 

ถา้โลกภายในเราแกร่งพอ ไม่ว่าจะเจออะไร เลวร้าย
แค่ไหนก็นอ้มรับไดก้บัทุกสถานการณ์ เร่ิมจากการรู้จกั
คุณค่าในตวัเองและเช่ืออยา่งสุดใจว่า “เราเข้มแข็งพอ” ท่ีจะ
กา้วขา้มทุกปัญหาได ้ ไม่ว่าจะสูญเสียอะไร แต่ส่ิงท่ีเราตอ้ง
ประคบัประคองไวใ้ห้ได ้ คือ “ใจ” และ “พลังบวก” อยา่ให้
ใครส่ิงใดมาลดทอนส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู ่ อยา่ให้ใครมีอิทธิพลกบั
ความรู้สึก หรือ สูญเสียการทรงตวัเพียงเพราะใครบางคน
มองไม่เห็นคุณค่าในตวัเรา ปล่อยทุกอยา่งให้เป็นไปตามท่ี

มนัควรจะเป็น ดงัน ้าในล าธารนั้นท่ีไหลพร้อมกบัความร่มเยน็ 

แน่ล่ะ เราหนีความทุกขใ์จไม่ได ้ แต่อยา่มวัจมอยูใ่นกองทุกข ์ เฝ้าทอดถอนหายใจ กกัขงั
ตวัเอง เราจ าเป็นตอ้งรู้จกัเปล่ียนแปลงความทุกข ์ใหเ้ป็นพลงัสร้างสรรค ์ ส่ิงน้ีท าไดไ้ม่ง่ายนกั เพราะ
ตอ้งอาศยัพลงัความเช่ือมัน่ในการรวบรวมก าลงัใจ ท าไม่ง่าย ก็ไม่ไดแ้ปลว่าท าไม่ได ้ ใชค้วามทุกข์
ให้เป็นจุดเปล่ียน หล่อหลอมตวัตนดว้ยพระวาจา ให้กลายเป็นคนท่ีแขง็แรงกว่าเดิม  ถึงแม้วนัหน่ึง
เราอาจจะพลาดพลั้งจนหมดพลังใจพลังกายในการด าเนินชีวติ ให้อภยัตวัเอง รวบรวมก าลงัลุกข้ึน
อีกคร้ัง มองหาอะไรบางอยา่ง ท่ีจะเป็นสารตั้งตน้ให้เรากา้วหนา้ต่อไปในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รง
เป็นองคค์วามรัก… 
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