
การเติบโตที่เปลี่ยนแปลง 

>>> คนเราเตบิโตขึน้ไม่ใช่เพราะกาลเวลาที่ผนัผ่าน 

แต่เป็นเพราะเร่ืองราวที่ผ่านพ้นเข้ามาต่างหาก <<< 

มีตน้ไมห้ลงับา้นตน้หน่ึง ยามไดฝ้นมนัจะแตกก่ิงกา้นอยา่งรวดเร็ว จนกระทัง่ลามมาใน
ระเบียง ก็ตอ้งคอยตดัท้ิงเป็นประจ า แต่พอเราเอาตน้ไมช้นิดอ่ืนไปลง กไ็ม่งอกงามและเห่ียวเฉาตาย
หมด นึกในใจว่า ต้นที่ต้องการให้ขึน้ก็ไม่เกิด ต้นทีไ่ม่อยากเห็นก็โตได้โตดี แต่ใช่หรือไม่ ตน้ไมไ้ม่
อาจเลือกไดท้ั้งท่ีเกิดและท่ีจะโต คนเราสิ แมอ้าจจะเลือกท่ีเกิดไม่ได ้ แต่เราเลือกท่ีท่ีจะโตได ้ เพราะ
คนเราไม่ใช่ตน้ไมอ้ยา่ไปฝังรากผิดท่ี อยา่ไปฝังใจผิดคน เม่ืออยูถู่กท่ีเราจะเติบโตอยา่งมีคุณภาพ ทั้ง
ร่างกาย และจิตใจ ทุกเร่ืองราว ทกุความผิดหวงั ท าให้เราเติบโต 

พอโตข้ึนการมีทศันคติท่ีดีเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะมุมมอง
ท่ีเรามีต่อโลกมีต่อปัญหา ต่อผูค้นรอบขา้ง ต่อความผิดหวงั ต่อ
ความลม้เหลว จะมีผลกบัความสุขของเรา ถา้มีทศันคติท่ีติดลบ เรา
จะมองทุกอยา่งเป็นแค่โชคร้ายและเป็นเร่ืองของคนอ่ืนท่ีท าให้เรา
ดูแย ่แต่ถา้เรามองในมุมบวก เราจะเห็นว่ามนัเป็นบทเรียน ท่ีท าให้
เราเติบโตเป็นคนท่ีแกร่งข้ึน เขม้แขง็ต่อทุกเร่ืองท่ีจะผา่นเขา้มา
มากข้ึน ต่อให้จะเจอเร่ืองเลวร้ายแค่ไหน ทศันคติท่ีดีนั้นก็จะท าให้
เราผา่นไปได ้ ถึงจะไม่ง่ายแต่อยา่งนอ้ยเราจะไดเ้รียนรู้ ทัศนคติ
เปลี่ยนได้แค่พาตวัเองออกไปอยู่กับคนแบบน้ันอยู่ในพ้ืนทีท่ี่เห็น
คุณค่าและคอยผลักดัน 

ชีวิตเรามีทศันคติท่ีดีไดแ้ค่เราเปล่ียนมุมท่ีมองส่ิงท่ีเจอ มีส่ิงหน่ึงท่ีชอบเป็นการส่วนตวั เวลา
ไปไหนมาไหน เห็นตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีรูปทรงสวยมกัจะตอ้งหามุมถ่ายภาพเก็บไว ้ เป็นเหมือนได้
มองเห็นการเตบิโตที่สวยงาม ท่ีก่อให้เกิดร่มเงากบัทกุสรรพส่ิง และก็ให้บทเรียนกบัเราเสมอว่า กว่า
จะเป็นเช่นน้ีไดต้อ้งผา่นอะไรมามากมาย ก็เหมือนเราพอเวลาผา่นไป เราจะเติบโตข้ึนไปเป็นคนใหม่



จากเดก็นอ้ยท่ีร้องไห้บอ่ย ๆ กลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีเขม้แขง็ถึงแมมี้บา้งบางคร้ังจะแอบร้องไห้ แต่เราจะ
อดทนเก่งข้ึนและผา่นมนัไปไดทุ้กคร้ัง 

จากวนัวานสู่วยัวนัน้ี ไดเ้รียนรู้ว่า โลกไม่ไดห้มุนรอบตวัเรา เป็นเราต่างหากท่ีตอ้งหมุนไป
กบัส่ิงรอบตวั จากท่ีไม่ประสาอะไร พอเติบโตข้ึนเราจะเก่งในแบบของเราและมีเส้นทางเป็นของ
ตวัเองท่ีไม่ใช่เหมือนใคร ใช่หรือไม่ ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปแค่ไหนเราจะต้องโตขึน้และก้าวต่อไปเสมอ 

เม่ือเราเติบโตหลายส่ิงหลายอยา่งก็มกัจะเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดีข้ึน โตแลว้ไม่ชอบใคร กเ็ก็บไวใ้นใจโตแลว้ตอ้งมี
ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหา โตแลว้ควรรู้ว่า อะไรควรพูด 
อะไรควรเงียบ ควรพูดตอนไหน ตอนไหนควรปิดปาก ไม่ใช่พูด
ทุกเร่ือง พูดทุกอยา่งท่ีคิดแบบน้ีชีวิตจะเดือดร้อน โตแลว้ตอ้ง
รู้จกัยอมรับความจริงให้ไดว้่า ชีวิตมีไดก้็มีเสีย มีข้ึนมีลง มีชนะมี
แพ ้ มีขาดทุนมีก าไร มีหวัเราะมีร้องไห้ มีกลางวนัมีกลางคืน มี
ร้อนมีหนาว ยอมรับความจริงให้ได ้ชีวิตน้ีจะมีความสุข โตแลว้
ตอ้งแยกแยะใหไ้ดว้่า อะไรดี อะไรชัว่ คนไหนคบได ้ คนไหน
คบไม่ได ้คนไหนแค่รู้จกัพอ คนไหนสนิทไดเ้พราะทุกคนไม่ได้
ดีกบัเรา ไม่ไดจ้ริงใจกบัเราทุกคน โตแลว้อะไรยอมไดก้็ยอม 
การยอมแพ้ไม่ได้แปลว่าแพ้เสมอไป บางคร้ัง การยอมแพน้ ามา

ซ่ึงชยัชนะท่ียิ่งใหญ่กว่าการเป็นฝ่ายชนะดว้ยซ ้ า โตแลว้รู้จกัรักตวัเองให้ได ้ แต่อยา่รักตวัเองจน
กลายเป็นคนเห็นแก่ตวั โตแลว้ส่ิงท่ีตอ้งท าให้ได ้ ตอ้งรีบท าคือตอบแทนบุญคุณ คนท่ีเขาเคย
ช่วยเหลือคนท่ีเขายื่นมือมาช่วยเรา โต ๆ กนัแลว้ไม่พูดมาก ประหยดัค าพูด เตบิโต เปลี่ยนแปลงเพ่ือ
เป็นร่มเงาแก่ผู้คนดีกว่าปล่อยให้เป็นล าต้นที่ผุพงัไปกับกาลเวลา 

 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


