
ที่ที่สบายใจ 

>>> ไม่สบายใจตรงไหนก็ตดัขาดจากตรงน้ันทิง้ไป อย่าใช้ชีวติซับซ้อน <<< 

เป็นเพราะอะไร? สภาพแวดลอ้ม หรือสภาพร่างกาย ท่ีท าให้การป่วยไขแ้ต่ละคร้ัง กว่าอาการ
จะคืนสู่ภาวะปกติตอ้งใชเ้วลานานแสนนาน โดยเฉพาะอาการ “ไอ” ท่ีมกัจะเกิดการคนัคอทุกคร้ังท่ี
ตอ้งเผชิญกบัมลภาวะในเมืองกรุง แต่พอมีเวลาไดอ้อกมาในสถานท่ีท่ีอากาศสดช่ืน ตน้ไมเ้ขียวขจี 
อาการดงักล่าวหายไป หรือว่า เม่ือเราออกจากท่ีท่ีเคยอยู ่ ในสภาพแวดลอ้มเดิม ท าให้จติใจเราสบาย 
ร่างกายก็เลยเข้มแข็งขึน้มา 

ความรู้สึกสบายใจ เป็นส่ิงท่ีเรามกัมองขา้ม หลายคนมกัมองหาความสุข ความส าเร็จใน
รูปแบบท่ีดูยิง่ใหญ่ มนัก็ไม่ใช่เร่ืองผิดอะไร ใช่หรือไม่ ความสบายใจเป็นพ้ืนฐานของความสุข 
สนทนาอยูก่บัใครแลว้รู้สึกสบายใจ ไปอยูท่ี่ไหนแลว้สบายใจ ท าอะไรแลว้สบายใจ ให้เวลามาก ๆ 
กบัส่ิงท่ีท าใหเ้ราสบายใจ แท้ที่จริง...ชีวติอาจไม่ได้ต้องการอะไรมากแค่ได้อยู่ในทีท่ี่ไปอยู่แล้วมี
ความสุข 

อยูแ่ลว้สบายใจท าอะไรก็ได ้ อยู่
ท่ีไหนก็ได ้ ท่ีไม่ท าร้ายคนอ่ืน และไม่
ท าลายตวัเอง อยูต่รงไหนมีความสุข ก็
อยูต่รงนั้นนาน ๆ “ความสุขเล็ก ๆ ” ที่
เรียกว่า “ความสบายใจ” นั้น บางทีก็แค่
รู้จกัให้เวลากบัตวัเอง พกัสมอง ผอ่น
คลายพกักายลงบา้ง หมัน่คอยใส่ใจดูแล

สุขภาพบา้ง ไปยงัสถานท่ีใหม่ ๆ ไปเจอกบับรรยากาศดี ๆ ผูค้นท่ีน่ารักบา้ง ออกท่องเท่ียวกบัคนรู้ใจ
และคนท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเหมือนกนั พยายามท าในส่ิงท่ีดี พูดจาดี ส่ิงเหล่าน้ีก็จะดึงดูดความดีงาม ความใส
กระจ่างมาสู่ชีวิตเรา ท าให้เรามีความสุขไดม้ากกว่าการอยูก่บัผูค้นมากมายเป็นไหน ๆ  

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


