
สวสัดีครับพีน้่องที่เคารพรัก 

พระวรสารวนันี้ พระเยซูเจา้ทรงพาศิษยส์ามคนข้ึนภูเขาเพ่ืออธิษฐานภาวนา และขณะท่ีทรง
อธิษฐาน ฉลองพระองคก์เ็ปล่ียนไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัพระองคใ์นวนัน้ีให้ขอ้คิดกบัเรา 

ประการแรก  การภาวนามีผลให้เกิดเปล่ียนแปลงชีวิตเราเสมอ ภูเขา คือ สถานนมสัการ เป็น
ท่ีซ่ึงพระเยซูเจา้ประทบัอยา่งสงบ พบปะกบัพระเจา้ผา่นการอธิษฐานภาวนา เป็นเวลาท่ีพระองคเ์ขา้
สู่ความสมัพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงกบัพระเจา้  เราทุกคนก็เช่นเดียวกนั หากเราภาวนาต่อพระเจา้ดว้ยความเช่ือ 
เราก าลงัเปิดรับพระหรรษทานของพระเจา้ และเช้ือเชิญพระองคใ์ห้เขา้มาเปล่ียนแปลงหวัใจของเรา
ให้ผดุผอ่งและห่อหุ้มชีวิตของเราดว้ยอาภรณ์แห่งความชอบธรรมอนัสว่างสุกใส 

ประการที่สอง พระเยซูเจา้พระบุตรของพระเจา้ ทรงถูกส่งมาเพ่ือเป็นศูนยก์ลางของ
แผนการณ์แห่งความรอด บนภูเขาพระเยซูเจา้ทรงพบปะ สนทนากบัโมเสส ผูเ้ป็นตวัแทนของธรรม
บญัญติั และเอลียาห์ตวัแทนของประกาศก ในเร่ืองเก่ียวกบัการไถ่กูท่ี้ก าลงัจะส าเร็จไปในกรุง

เยรูซาเลม็ เป็นสญัลกัษณ์แก่เราว่า 
พระเยซูเจ้าทรงเป็นจุดศูนย์กลาง 

และสูงสุดของแผนการณ์แห่ง
ความรอดของพระเจา้ ผูม้าไม่ใช่
เพ่ือความยิ่งใหญ่ของตวัเอง แต่มา
เพ่ือท าตามพระประสงค์ ของพระ
เจา้เท่านั้น 

ประการที่สาม เปโตรเสนอ
ให้สร้างเพิงสามหลงั เพราะเขาอยากรักษาช่วงเวลาแห่งพระสิริรุ่งโรจน์น้ีไว ้ ดุจดงัช่วงเวลาเหมือน
ฝัน อนัเตม็ไปดว้ยความสุขปิติ จึงไม่อยากให้เวลาเหล่าน้ีหมดไป แต่ส าหรับองคพ์ระเยซูเจา้ทรง
ทราบดีว่า น่ีไม่ใช่ของพระองค ์ทรงเขา้พระทยัดีว่า การกลบัลงมาจากภูเขาเพ่ือท าพนัธกิจแห่งความ
รอดเป็นพนัธกิจท่ีส าคญัมากกว่า เราก็เช่นเดียวกนั บางคร้ังเรามกัจะอยากหยดุเวลา หยุดชีวติของเรา
ให้อยู่ในช่วงเวลาที่สงบสุข ไม่อยากให้โลกตอ้งหมุนต่อ เพราะเราไม่อยากเผชิญกบัส่ิงท่ีเราไม่อาจ
ควบคุมหรือล่วงรู้ได ้ เรากลวัว่าความสุขท่ีมีจะหายไป และไม่อยากเจอความยากล าบากอนัน ามาซ่ึง



ความทุกข ์แต่วนัน้ี แบบอยา่งของพระเยซูเจา้ สอนเราว่า  พระเจา้ทางเรียกเราให้กา้วไปขา้งหนา้และ
เผชิญกบัพนัธกิจท่ีแทจ้ริงท่ีพระองคป์ระสงคใ์นชีวิตของเรา 

ท่ีสุด พ่ีนอ้งท่ีรัก “จงฟังท่านเถิด” เสียงจากเมฆประกาศว่า พระเยซูเจา้ คือ บุตรของพระเจา้
และสัง่ให้เราฟังพระองค ์ การฟังพระเยซูเจา้เป็นหวัใจส าคญัของความเช่ือ ส่ิงน้ีเตือนใจเราว่า ความ
เช่ือแท้จริงไม่ใช่แค่การช่ืนชมพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้า  ไม่ไดอ้ยูก่บัความสะดวกสบาย หรือ
แมว้่าจะเป็นความปิติสุขก็ตาม แต่ คือ การรับฟังและปฏิบติัตามพระวาจาของพระองคใ์น
ชีวิตประจ าวนัของเราต่างหาก ท่ีส าคญัมากกว่า 

พ่ีนอ้งท่ีรัก พอ่อยากให้เราทกุคน
มัน่ใจไดว้่า พระเยซูเจา้เพียงพระองค์
เดียวเท่านั้นท่ีจะอยูก่บัเราเสมอ เห็นได้
ว่าภายหลงัจากเหตุการณ์ทั้งส้ินบนภูเขา
จบลง  พระเยซูเจา้ทรงเป็นเพียงพระองค์
เดียวท่ีเหลืออยู ่  ก็เป็นเคร่ืองหมาย
เตือนใจเราทกุคนว่า พระองค์น่ีแหละ
ทรงอยู่กับเราเสมอ ไม่ว่าวานน้ี วนัน้ี 
หรือวนัไหน ๆ  และจะทรงอยูต่ลอดไปไม่ว่าเราจะอยูใ่นช่วงเวลาแห่งความรุ่งโรจน์หรือเผชิญกบั
ความยากล าบาก พระองคจ์ะทรงอยูก่บัเราเสมอ 

ขอให้เราให้ความส าคญักับการภาวนา การฟังพระวาจาของพระเยซูเจา้ และการมุ่งมัน่
เดินหนา้ปฏิบติัพนัธกิจของเราท่ีไดรั้บมอบหมายสุดก าลงั ตามแผนการณ์ท่ีพระเจา้ทรงประสงคใ์น
ชีวิตของเรา ไม่หลงอยูแ่ต่ในความสะดวกสบาย หรือความปิติสุขชัว่คราว ขอให้เรากลา้ท่ีจะติดตาม
พระองคท์ุกวนัเวลาของชีวิตเสมอ 

ขอพระเจ้าอวยพร 

คุณพ่อวิทวัฒน์ แก้วแหวน 


