
พนัธ์ุดีมีในสวนใจ 

>>> เราต่างมีสวนแห่งใจ ซ่ึงต่างต้องดูแลให้พนัธ์ุไม้เจริญเตบิโต <<< 

มีเพ่ือนขา้งบา้นคนหน่ึงซ่ึงเกษียรแลว้ แต่ดูร่างกายยงัแขง็แรง และก็เป็นคนขยนั ชอบปลูก
ตน้ไมห้น้าบา้น ทุกพนัธ์ุไมท่ี้น ามาปลูกต่างงดงาม ออกใบเขียวขจี ดว้ยความเอาใจใส่ รดน ้า หาปุ๋ ย
บ ารุง และเฝ้าเชด็ใบไม่ให้ฝุ่ นจบั หนัมาดูหนา้บา้นเราจะปลูกอะไรก็มกัไม่รอด เพราะไม่ค่อยมีคนอยู่
บา้นช่วงกลางวนั ตน้ไมข้าดคนดูแล เม่ือไดพู้ดคุยและชมเพ่ือนบา้นว่าดูแลตน้ไมดี้มาก เขาจึงอาสา
มาดูแลตน้ไมห้นา้บา้นให้ ดว้ย “น ้าใจ” ท่ีให้มา ท าให้หนา้บา้นน่าอยู ่สะอาดสะอา้นข้ึน เพราะความ
เอาใจใส่ของเพ่ือนขา้งบา้นคนนั้น ดว้ยน ้าใจท่ีมีต่อกนัท าให้การอยูด่ว้ยกนัในบริเวณเดียวกนัไม่มี

ความขดัแยง้กนั น่ีก็เป็นสนัติสุขเลก็ ๆ ในมุมเมืองท่ีเตม็ไป
ดว้ยความขดัแยง้และแขง่ขนั  

ใช่หรือไม่ เราต่างก็มีสวนแห่งใจของแต่ละคน มี
เมลด็พนัธ์ุแห่งอุปนิสยัหลากหลาย มีเร่ืองราวผา่นมาผา่นไป
มากมาย ทั้งท่ีดีงามไม่ดีงาม มีทั้งขาวทั้งมืดมน เทา ๆ ก็มาก
หลาย หากเรารดน ้าให้สารอาหารเมลด็พนัธ์ุไหน เมลด็พนัธ์ุ
ของนิสยันั้นก็จะเติบโตเจริญข้ึนในจิตใจ และชีวิตจ าตอ้ง
เรียนรู้ท่ีจะบ่มเพาะนิสยัท่ีดีงามในใจ ความเช่ือ ความรัก 
ความเมตตา การมองโลกดว้ยใจท่ีดี ความเสียสละ ความ
ขยนัหมัน่เพียร ความอ่อนนอ้มถ่อมตน คิดดี พูดดี ท าดี เป็นผู้
ไม่เบียดเบียน ลว้นเป็นสารอาหารชั้นดีท่ีจะหลอ่เล้ียงจิต

วิญญาณ และตอ้งหมัน่ถาถอนนิสยัท่ีไม่ดีงามออกท้ิงไปบา้ง ความวิตกกงัวล ความลงัเลสงสยั ความ
เศร้าหมอง การเปรียบเทียบ หมัน่ดูแลการกระท า ค าพูด ความคิด ดว้ยปรีชาญาณของพระจิตเจา้อยู่
เสมอ สวนแห่งจิตใจเรา ยอ่มร่มร่ืนข้ึนเร่ือย ๆ และท่ีสุดเราตอ้งแบง่ปันคุณค่าของการดูแลน้ีออกไป
ดว้ย “น ้าใจไมตรี” สู่คนรอบขา้ง  

น ้าใจ คือ ความเอ้ือเฟ้ือ ไมตรี คือ ความหวงัดี สองส่ิงน้ีหากไดรั้บจากใคร โปรดถนอมและ
รักษาไวใ้ห้ดี เพราะมิตรภาพนั้น ไม่ไดอ้ยูท่ี่ลมปาก หากแต่ว่าอยูท่ี่การกระท า ส่ิงท่ีลึกและต้ืนท่ีสุดใน



โลกน้ี คือ “น ้าใจ” ส่ิงท่ีกวา้งและแคบท่ีสุดในโลกน้ี คือ “ใจของคน” สรรพส่ิงในโลกเดิมทีมีน ้าใจ
ต่อกนั  แต่เป็นเพราะเราต่างหมางเมินต่อกนัจึงแลง้น ้าใจต่อกนั 

เขาว่ากนัว่า เสน่ห์ของคนเรานั้นในระยะยาวมิใช่รูปร่างหนา้ตา ทว่าเป็นน ้ าใจ ความเมตตา
ความรู้จกัพูด ความเช่ือมัน่ ตลอดจนกิริยามารยาท แมแ้ต่คนท่ีมีรูปร่างหนา้ตาไม่ดีนกั ก็สามารถเพ่ิม
เสน่ห์ภายในได ้หากรู้จกัท่ีจะปรับเปล่ียนนิสยับางอยา่งให้ตั้งมัน่ ในทางตรงขา้ม แมส้วยหล่อเลิศเลอ
แต่หนา้ด าคร ่ าเครียดกบัเร่ืองต ่าตมทั้งหลาย ค าพูด ค าจา สารพดัพิษก็ส่งผา่นออกมา ก็ไม่มีใครอยาก
เขา้ใกล ้เพราะในสวนแห่งใจท่ีมีแต่ตน้เน่าเหม็นเตม็สวน 

ความดีงามนั้นเอาไวผ้กูใจ
คนรู้จกัใกลชิ้ดให้สนิทใจ เป็น
ความทรงจ าอนัล ้าค่าในชีวิต เป็น
ความทรงจ าท่ีอยากจ า ไม่ใช่ฝืนจ า 
ถา้เราเป็นความทรงจ าอนังดงาม
ส าหรับคนอ่ืน ปากตรงกบัใจ การ
กระท าตรงกบัความคิด ผลไม่ใช่
แค่ท าให้คนอ่ืนรู้สึกดี แต่จะท าให้
เรารู้สึกดีตอนเม่ือยงัเดินดินในโลกน้ี และเม่ือจากโลกน้ีไปสู่บา้นพระบิดาดว้ย  

อยา่ไดไ้ปโทษส่ิงแวดลอ้ม ถา้หากเราเป็นเมลด็พนัธ์ุท่ีดี มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีเป้าหมายท่ีชดัเจน 
ไม่อ่อนดอ้ยให้กบัอุปสรรค ไม่ลดละความพยายาม ถา้เป็นเมลด็พนัธ์ุท่ีดีแลว้ ก็พร้อมท่ีจะเบ่งบานได้
ทุกท่ีทุกเวลาทุกสถานการณ์ เติบโต เรียนรู้ในทุกสถานการณ์ อย่ามัวไปเฝ้าอิจฉาสวนของผู้อ่ืน เฝ้า
บ่มเพาะเมล็ดพนัธ์ที่ดีในตวัเรา ให้มีจติใจดี ทุกส่ิงทกุอยา่งกจ็ะดีตาม แค่เปล่ียนความคิด เราก็จะได้
สวนแห่งใจท่ีแสนจะร่มร่ืนและงดงาม.... 

คนข้างวดั 
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